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Povzetek

V Zelji po spodbujanju moznosti $portnikov, da si pridobijo visje ali visokosolsko izobrazbo v
obdobju, ko se ukvarjajo z vrhunskim Sportom, smo na Fakulteti za komercialne in poslovne
vede v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije in Slovensko olimpijsko akademijo
opravili raziskavo z naslovom Priprava na drugo kariero v ¢asu ukvarjanja z vrhunskim
sportom. Zbrali smo podatke o izkusnjah Sportnikov z usklajevanjem Studija in S$porta,
preverili vlogo starSev, trenerjev in panoznih zvez pri spodbujanju dvojne kariere in pridobili
mnenja institucij in pedagoskega kadra v terciarnem izobrazevanju o prilagajanju Studija
Sportnikom. Raziskava je bila delno izvedena v okviru projekta Po kreativni poti do prakti¢nih
izkusenj, ki ga je financiral Javni sklad Republike Slovenije za razvoj kadrov in $tipendije.

Vrhunski $portniki vlagajo vecino Casa in energije v Sportni trening in tekmovanja, zato so
pogosto odsotni od pedagoSkega procesa na vseh stopnjah izobraZevanja, kar vpliva na
uspesnost pri pridobivanju izobrazbe. Prepogosto se zgodi, da se vrhunski Sportniki ob
zakljucku Sportne kariere soocijo s tezavami pri izgradnji izven-Sportne kariere, saj mnogi
nimajo ustrezne izobrazbe in potrebnih izkuSenj. Zato je pomembno, da si izobrazbo pridobijo
v Casu, ko se tekmovalno ukvarjajo s Sportom. Izobrazevalne institucije Sportnikom
omogocajo prilagoditve, ki lahko olajSajo izobrazevanje in pomagajo, da bodo kljub
intenzivni vkljucenosti v vrhunski Sport dosegli Zeleno poklicno izobrazbo. Podrocje
prilagajanja Studija vrhunskim Sportnikom pri nas na terciarni ravni ni sistemati¢no in
zakonsko urejeno, niti tako celovito raziskano kot na primarni in sekundarni ravni.

Raziskava je bila namenjena sistemati¢nemu pregledu moznosti usklajevanja dvojne kariere
Sportnikov v Sloveniji, izkuSenj Sportnikov pri usklajevanju Sporta in Studija, Spoznavanju
vloge pomembnih drugih oseb (trenerji, starsi, panoZne zveze) pri spodbujanju dvojne kariere
in staliS¢ ter praks izobraZevalnih institucij in pedagoSkega kadra do prilagajanja Studija
vrhunskim $portnikom. Cilj raziskave je bil, da na osnovi zbranih podatkov pripravimo
predloge za izboljSanje moZnosti za usklajevanje Studija in Sporta.

V raziskavo smo vkljucili vse deleznike, ki sodelujejo pri razvoju vrhunskih Sportnikov in
imajo moznost vplivati na spodbujanje in usklajevanje dvojnih karier. V kvalitativno in
kvantitativno raziskavo smo vkljucili 396 Sportnikov (od tega tretjino vrhunskih) in 207
drugih deleznikov (starSev, visoko- in visjeSolskih zavodov, visokoSolskih uciteljev in
vi§jeSolskih predavateljev, dekanov in ravnateljev, trenerjev ter panoznih zvez) ter pregledali
spletne strani 78 zavodov.

Pomen pridobitve izobrazbe med tekmovalno Sportno Kariero je po mnenju vseh deleznikov
zelo velik. Sportniki se zavedajo, da je zelo pomembno, da si pridobijo izobrazbo v obdobju,
ko so vkljuceni v tekmovalni $port in imajo do dvojne kariere pozitivna staliS¢a. Menijo, da je
izobrazba zelo pomembna, da povecuje zaposlitvene moznosti in vpliva na osebnostno
ravnovesje. Ne strinjajo se z usmeritvijo, da naj se talentiran Sportnik posveti le Sportu in da
bo dovolj Casa za izobrazevanje po zakljuCeni Sportni karieri. Motivirani so za doseganje
uspeha na podrocju Sporta in Studija in so pri tem uspesni, kar opazajo tudi pedagoski kadri v
terciarnem izobrazevanju. Pri uveljavljanju prilagoditev pri Studiju imajo precej pozitivnih
izkuSenj, pa tudi precej tezav, o katerih poroca ve¢ kot polovica Studentov, njihovih starSev,
pa tudi trenerjev. Tretjina Sportnikov pri Studiju ni imela moznosti uveljavljanja prilagoditev
ali pa so jih bili delezni v manjsi meri, kot je to dolo¢eno s predpisi. Najpogosteje so koristili
moznost manj$ega obsega obvezne prisotnosti na predavanjih in na vajah (dve petini), vpis v
vi§ji letnik z nizjim Stevilom ECTS, kot je predvideno s studijskim programov, in individualni



dogovor za termine izpita izven rednih izpitnih rokov. Sportniki so s $tudijem zadovoljni.
Med $portniki, ki imajo izkuSnje s Studijem v Sloveniji in Sportniki, Ki imajo izku$nje s
Studijem Vv tujini, je precej razlik. V tujini so pogosteje so delezni pomocéi (tutorjev,
profesorjev), individualne obravnave in Studija na daljavo in imajo manj tezav pri
uveljavljanju prilagoditev.

Sportniki, ki se nameravajo vpisati na $tudij, pogosto izraZajo strah, da bo $tudij vplival na
njihovo Sportno dejavnost v smislu zakljucka, prekinitve ali znizanja intenzivnosti Sportne
aktivnosti. Izbor studija je poleg lastne odlocitve pod vplivom druzine in trenerja. Med
dejavniki, ki so pomembni pri izbiri $tudija, so najvplivnej$i: moznosti prilagajanja Studija
Sportnim aktivnostim, poklicni interes, dobri pogoji za ukvarjanje s Sportom v okviru
izobraZevalne institucije in moznosti za treninge v kraju, kjer se izvaja Studij. Podporo pri
prehodu iz niZje na vi§jo stopnjo izobrazevanja dobijo Sportniki pri star$ih in uéiteljih.

Sportniki, ki se ne nameravajo vpisati na §tudij, kot glavni razlog navajajo $port, pomanjkanje
Casa, odlocitev za profesionalno kariero oz. Sportno pot. Na pozitivno odlo€itev za Studij bi
najbolj vplivala ponudba posebnih programov, prilagojenih $portnikom, moznost Studija na
daljavo in poseben Studijski program za delo v Sportu.

StarSi Sportnikov zelo visoko ocenjujejo pomen pridobivanja izobrazbe med tekmovalno
kariero in ocenjujejo, da se tega zavedajo tudi Sportniki, ki se trudijo za uspesnost na obeh
podro¢jih. Starsi jih podpirajo, pomagajo pri usklajevanju dvojne kariere in zelijo, da bi
izobrazevalne institucije omogocile Se ve¢ prilagoditev.

VisokosSolski zavodi in visje strokovne Sole ter pedagoski kader imajo do izobrazevanja
Sportnikov ve¢inoma pozitivno stalice. lzstopa podatek o slabem poznavanju vsebine pravil o
statusu Sportnika med visokoSolskimi ucitelji, sodelavci in vi§jeSolskimi predavatelji. Na
podro¢ju predpisov, ki urejajo status Sportnika, je veliko priloZnosti za izboljsave. Kriteriji za
pridobitev statusa se med institucijami zelo razlikujejo. Predstavniki izobrazevalnih zavodov
in pedagoski kadri ve¢inoma ocenjujejo, da se pravila za prilagajanje upostevajo v celoti ali v
vecji meri, kot je predpisano, manj kot petina jih priznava, da niso uposStevana vsa pravila 0z.
niso upostevana pri vseh $portnikih in trenerjih.

Trenerji podpirajo dvojne kariere Sportnikov, vendar pogosto pri¢akujejo prilagajanje Studija
in ne Sportnith aktivnosti. Podpora panoznih zvez dvojni karieri je majhna, najveckrat
povezana s postopki pridobivanja stipendij in potrdili za urejanje prilagoditev Studija.

Sportniki imajo malo informacij o moznih prilagoditvah $tudija, pokazalo pa se je, da je javna
dostopnost informacij o moznih prilagoditvah na spletnih straneh visokoSolskih zavodov
slaba. Z namenom, da bi kandidatom za studij in Studentom ponudili informacije o moznostih
prilagajanja Studija, smo v sklopu projekta pripravili priro¢nika za Studente Sportnike in
predlog odlocitvenega modela za vrednotenje odlocitve za Studijski program, v katerega so
zajeta podroc¢ja, ki se nanaSajo na S$tudij, Sport in posameznikovo motivacijo za dvojno
kariero.

V raziskavi so se pokazale stevilne tezave in moznosti za izboljSanje. Sodelujoci so podali
veliko mnenj, najpogosteje predlagajo okrepitev Studija na daljavo, tutorstvo in pomoc
Sportnikom, individualni pristop, individualni $tudijski nacrt, poenotenje in dopolnitve pravil
za Sportnike, prilagoditve ocenjevanja znanja, urnikov, znizanje obsega obvezne prisotnosti,
upostevanje prilagoditev pri vseh izvajalcih, ve¢ e-gradiv, video posnetke predavan;.
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Podrocje dvojnih karier bo potrebno sistemati¢no urediti in zagotoviti spoStovanje pravil s
strani vseh udeleZencev.
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1 PREDSTAVITEV PROJEKTA

1.1 OPIS PODROCJA IN PROBLEMA

Vrhunski Sportniki veliko €asa in energije namenijo treningom in tekmovanjem v letih, ki so
namenjena tudi pridobivanju izobrazbe in poklica. Vrhunska tekmovalna kariera je ¢asovno
zelo omejena, traja dobrih 10 do 15 let. Le redki si v tem ¢asu uspejo ustvariti ekonomsko
neodvisnost, vecina se jih ob koncu kariere sooCi z vstopom na trg dela in gradnjo svoje
poklicne Kkariere. Tisti, ki so si pridobili poklic in ustrezno izobrazbo, imajo pri zaposlovanju
boljse moznosti. Usklajevanje Sportne kariere in izobraZevanja za poklicno kariero je izjemno
zahtevno. Zahteva veliko odrekanja in prilagajanja s strani Sportnika. Prilagoditve pa
omogocajo tudi izobrazevalne institucije. Na 0Snovno- in srednjeSolski ravni je za
prilagoditve zakonsko dobro poskrbljeno, na terciarni ravni pa Zakon o visokem Solstvu
prepusca visokoSolskim zavodom, da v svojih statutih podrobneje uredijo morebitne
prilagoditve za Studente (obi¢ajno osebe s posebnimi potrebami, pa tudi Sportnike in druge
Studente s posebnim statusom). Projekt je namenjen sistematicnemu pregledu moznosti
usklajevanja dvojne kariere Sportnikov v Sloveniji, izkusenj Sportnikov pri usklajevanju
Sporta in S$tudija, vloge pomembnih drugih oseb (trenerji, starSi, panozne zveze) pri
spodbujanju dvojne kariere in staliS¢ ter praks izobrazevalnih institucij do prilagajanja Studija
vrhunskim Sportnikom. Tovrstne raziskave pri nas Se ni bilo.

Pridobivanje izobrazbe v obdobju, ko se Sportniki ukvarjajo z vrhunskim tekmovalnim
Sportom je zelo otezeno, saj vecina vrhunskih Sportnikov velik del svojega ¢asa vlozi v Sportni
trening in tekmovanja, zaradi Cesar so veckrat odsotni od pedagoskega procesa in se morajo
nenehno odlocati med Sportom in S$tudijem. Prilagoditve, ki jih omogocajo visje- In
visokoSolske institucije, jim lahko olajSajo Studij in pomagajo, da bodo kljub intenzivni
vkljucenosti v vrhunski Sport dosegli Zeleno poklicno izobrazbo. Podroc¢je prilagajanja Studija
vrhunskim $portnikom pri nas ni sistemati¢no urejeno, prav tako na terciarni ravni ni tako
dobro raziskano kot na primarni in sekundarni ravni.

Stevilnim $portnikom ukvarjanje s $portnimi aktivnostmi vzame precej veé¢ kot le 40 ur na
teden, kar je obicajni delovnik zaposlenega Slovenca. Ker gre za telesno in psihi¢no izjemno
naporne dejavnosti, je njihova utrujenost bistveno vecja kot pri ve€ini zaposlenih. Zakonodaja
na podro€ju izobraZevanja predvideva, da se osebam, ki so zaposlene, prilagodi organizacija
in izvajanje Studijskega procesa, kar pri nas reSujemo z izrednim $tudijem. Pri¢akovati bi bilo,
da tudi Sportnikom, ki imajo »polno zaposlitev«, ¢im bolj prilagodimo moZnosti, da pridobijo
formalno izobrazbo in poklic med tem, ko se ukvarjajo s tekmovalnim Sportom, pa temu Zal ni
tako.

1.1.1 Statusne pravice in kategorizacija Sportnikov

Sportnik je po definiciji v Zakonu o $portu (1998, 37. ¢len) vsaka fiziéna oseba, Ki je
registrirana pri nacionalni panozni zvezi in tekmuje v uradnih tekmovalnih sistemih
nacionalnih panoznih zvez.

Vrhunski $portnik (Zakon o Sportu, 1998, 39. ¢len) je drzavljan Republike Slovenije, ki
doseze vrhunski Sportni dosezek mednarodne vrednosti.

Obstaja ve¢ kategorij, v katere so lahko razvrS¢eni Sportniki. Pravila o kategoriziranju
Sportnikov sprejema Strokovni svet Republike Slovenije za Sport na osnovi predloga
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Olimpijskega komiteja Slovenije — zdruZenja $portnih zvez. Sportniki lahko pridobijo naziv
kategoriziranega Sportnika na osnovi doseZenih rezultatov na mednarodnih in drzavnih
tekmovanjih, za dosezeno uvrstitev na svetovnih in evropskih rang lestvicah, za mednarodni
ali drzavni rekord ali drug dosezek, Ce je to v kriterijih za posamezno $portno panogo. Pri nas
imamo 5 kategorij: svetovni, mednarodni, perspektivni, drzavni in mladinski razred.
(Strokovni svet Republike Slovenije za Sport, 2013, str. 25-27).

V Sloveniji je trenutno 5588 kategoriziranih Sportnikov, od tega 3,13 % v najvi§jem razredu
(175) (http://www.olympic.si/sportna-kariera/registracija-in-kategorizacija/aktualni-seznam/).

S kategorizacijo so povezane statusne pravice Sportnikov. Vrhunski Sportniki (svetovni,
mednarodni in perspektivni razred) imajo glede na stopnjo kategorizacije pravico do (Zakon o
Sportu, 39. ¢len): zdravstvenega in/ali nezgodnega zavarovanja, porodniskega varstva,
pokojninskega in invalidskega zavarovanja, prilagoditve opravljanja obveznosti iz
izobrazevalnega programa.

Olimpijski komite Slovenije v okviru statusnih pravic Sportnikov skrbi tudi za zaposlovanje
vrhunskih $portnikov, Stipendije za perspektivne Sportnike, pomo¢ vrhunskim $portnikom pri
zaposlovanju po koncani karieri ... (http://www.olympic.si/sportna-kariera/).

1.1.2 1zobrazZevanje Sportnikov

V osnovnih in srednjih $olah je za moznosti usklajevanja solskih in $portnih obveznosti dobro
poskrbljeno. Zakonodaja s podrocja primarnega in sekundarnega izobrazevanja (Zakon o
osnovni Soli, Zakon o gimnazijah, Zakon o poklicnem in strokovnem izobraZevanju) in
zakonodaja s podro¢ja Sporta (Zakon o Sportu) predvidevata prilagoditev Solskih obveznosti.
Predpisan je postopek pridobitve statusa in predviden osebni izobrazevalni nacrt. Na Stevilnih
gimnazijah v Sloveniji so organizirani $portni oddelki, kjer je za dijake Sportnike zelo dobro
poskrbljeno. Na nekaj srednjih Solah Sportnikom v ¢asu njihove odsotnosti zaradi Sporta
omogocajo $tudij na daljavo, pri katerem dijakom pomagajo koordinatorji.

V vi§jem strokovnem izobrazevanju imajo vrhunski Sportniki v zakonu predvideno pravico,
da se »na podlagi posebne prosnje prilagodi opravljanje obveznosti iz Studijskega programa
na nacin, ki ga dolo¢i direktor oziroma ravnatelj« (Zakon o vi§jem strokovnem izobraZevanju,
2013, 40. ¢len). Vecina visjih strokovnih 3ol ima za podrocje prilagajanja Studija Sportnikom
(oz. osebam s posebnim statusom/potrebami) lasten pravilnik.

Zakon o visokem 3olstvu ne opredeljuje pravic $portnikov, le v 66. &lenu (ZVS, 2011) je
zapisano, da se s statutom dolo¢ijo tudi druga pravila, povezana s pravicami in dolZznostmi
Studentov. VisokoSolski zavodi tako sami dolocajo S$tudijski rezim, oblike in obdobja
preverjanja.

V raziskavi (Jurak, Kovac in Strel, 2005) so ugotovili, da ima veliko vrhunskih $portnikov, ki
Studirajo, odobren status Sportnika. Ugodnosti, povezane s statusom, so razlicne na
posameznih visokoSolskih zavodih. Status Sportnika omogoca predvsem prilagoditve obsega
prisotnosti pri obveznih vsebinah, napredovanje v visji letnik z nizjim Stevilom kreditnih tock
in moznost opravljanja izpitov izven rednih rokov.



VisokosSolski zavodi, ki so povezani v univerze, imajo problematiko Studija Sportnikov
opredeljeno v statutih in pravilnikih univerz, nekateri zavodi imajo Se svoja pravila,
samostojni visokoSolski zavodi urejajo prilagoditve Studija Sportnikom s svojimi predpisi.

Del pravic $portnikov ureja Pravilnik o razpisu za vpis in izvedbo vpisa v visokem Solstvu
(kandidati s posebnimi potrebami). Univerzam oz. visokoSolskim zavodom pa je prepusceno,
da sami odloc¢ajo o opredelitvi in dodelitvi statusa kandidata s posebnimi potrebami.

Da bi imeli vsi Sportniki v Sloveniji enake moznosti za prilagojeno izobrazevanje, bi bilo
smiselno sistemsko urediti tudi pravila prilagajanja izobraZevanja Sportnikov v vi§jem in
visokem Solstvu.

1.2 NAMEN IN CILJ PROJEKTA

Namen projekta je pridobiti informacije o moznostih usklajevanja dvojne kariere z vidika
vrhunskih $portnikov, starSev, trenerjev, panoznih zvez, visokoSolskih zavodov in pedagogov
ter na osnovi zbranih informacij oblikovati predloge za izboljSanje moznosti usklajevanja
dvojne Kariere.

Cilji projekta:

- v praksi preveriti delovanje sistema prilagajanja Studijskih obveznosti in Sportnih
aktivnosti,

- spoznati izkus$nje Sportnikov pri usklajevanju dvojne kariere v Sloveniji ter njihova
staliS¢a, vrednote in motive v zvezi z izobraZzevanjem,

- ugotoviti, kaksne izkusnje imajo Sportniki z usklajevanjem dvojne kariere v tujini,

- ugotoviti, kateri so dejavniki, da se Sportniki ne odlo¢ijo za $tudij med Sportno
kariero,

- ugotoviti, katere informacije bi kandidati za $tudij potrebovali,

- ugotoviti, kako prispevajo k usklajevanju dvojne kariere starsi, trenerji in zveze,

- spoznati staliS¢a in izkuSnje visokoSolskih uciteljev, sodelavcev in vi§jeSolskih
predavateljev glede prilagajanja izobraZevanja Sportnikom,

- ugotoviti, kak$ne so moznosti in izkusnje s prilagajanjem S$tudija na visoko- in
vi§jesolskih zavodih,

- pripraviti predloge in spodbuditi izboljSanje moznosti za usklajevanje Studija in
Sporta,

- Spodbuditi pomo¢ Studentom Sportnikom za usklajevanje Studija in Sporta,

- pripraviti gradiva za pomo¢ $portnikom pri odlo¢anju za izobraZevanje in med njim,

- predstavitev dobrih praks na podro¢ju usklajevanja Sportne kariere in Studija.

1.3 RAZISKOVALNA VPRASANJA

V raziskovalnem projektu smo iskali odgovore na naslednja raziskovalna vprasanja:
- Kako pomembna je izobrazba za vrhunske $portnike?
- Kaksna so stalis¢a in motivi $portnikov do izobrazevanja in izgradnje poklicne kariere
med $tudijem (dvojnih karier)?
- Kaksno je razmerje med akademsko in $portno motivacijo pri Sportnikih?
- Kaksna staliS¢a imajo starsi Sportnikov do izobrazevanja in dvojnih karier?



KaksSen je odnos izobrazevalnih ustanov do prilagajanja Studijskih obveznosti
Sportnikom?

Ali imajo visokos$olski in visjesolski zavodi pravila o prilaganju $tudija Sportnikom in
koordinacijo/tutorstvo za Sportnike?

Ali se zapisana pravila prilagajanja v praksi izvajajo?

Ali obstajajo razlike v prilagajanju Studija Sportnikom med Studenti, ki se izobrazujejo
v Sloveniji in tujini?

Kaksen je odnos panoznih zvez in trenerjev do dvojnih karier?

1.4 UPORABLJENA METODA

Izvedli smo kvalitativno in kvantitativno raziskavo. Pridobivanje podatkov je potekalo s
pomocjo anketnih vprasalnikov, lestvic stalis¢ in motivov, polstrukturiranih intervjujev,
opazovalne sheme, analize vsebine in §tudije primerov.

1.4.1VZOREC

V raziskavi smo obravnavali 4 razli¢ne vzorce.

Vzorec 1: $portniki: (n = 396) od tega 212 sportnikov, Ki imajo izkusnje s Studijem Vv
Sloveniji, 171 $portnikov, ki se Se odlocajo za $tudij ali ne nameravajo Studirati, in 13
Sportnikov, ki imajo izkusnje s Studijem v tujini.

Vzorec 2: stars$i Sportnikov (n = 37)

Vzorec 3: delezniki v terciarnem izobrazevanju

Vi§je- in visokoSolski zavodi (n = 48), vodstvo zavodov (dekani/ravnatelji, n = 5),
predavatelji in visokos$olski ucitelji (n = 67). Pregled dostopnih informacij za Sportnike
je bil opravljen na 78 fakultetah.

Vzorec 4: delezniki v Sportu
Predstavniki panoznih $portnih zvez (n = 11) in trenerji (n = 39).

1.4.2 PRIPOMOCKI

V raziskavi smo pripravili in uporabili naslednje vprasalnike:

vprasalnik za Sportnike,

vprasalnik stali$¢ do izobrazevanja in dvojne kariere za Sportnike,
vprasalnik za starSe,

vprasalnik za panozne Sportne zveze,

vprasalnik za trenerje,

vprasalnik za visoko in visjesolske zavode,

vprasalnik za visokoSolske ucitelje, sodelavce in visjesolske predavatelje,

in priredili vprasalnik akademske in $portne motivacije avtorice Gaston-Gayles (2005).

Pripravili smo polstrukturirane intervjuje za vodstvo visoko- in visjeSolskih zavodov in za
panozne Sportne zveze ter trenerje.
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Za analizo javno dostopnih informacij o pravicah in moznih prilagoditvah Studija Sportu smo
izdelali in uporabili opazovalno shemo.
1.4.3 POSTOPEK

Vse vprasalnike smo pripravili v obliki za spletno zbiranje podatkov v programu 1ka.

Sportnikom smo vabila za sodelovanje v raziskavi poslali oktobra 2014 na elektronske
naslove, ki jih je imela v svojem seznamu Komisija za Sportnike pri Olimpijskemu komiteju
Slovenije, katere predsednica je bila sodelavka v projektu. Sportnikom smo istodasno poslali
Se prosnjo, da v raziskavo povabijo svoje starSe. Ob prvem povabilu je bila odzivnost nizka.
Vabilo je bilo poslano na ve¢ kot 400 naslovov in v roku dveh tednov je bilo 54 ustreznih
odzivov. Po ponovnem posredovanju vabil v decembru 2014 na iste naslove in dodatnih 200
naslovov, smo pridobili Se 38 odzivov Vabilo smo po elektronski posti poslali Se tretjic,
nazadnje smo uporabili kontakte, ki smo jih imeli sodelavci projekta, in povezave do ankete
objavili tudi na spletnih omrezjih.

Za pomoc pri posredovanju povabila za sodelovanje v raziskavi za Sportnike, ki se odlocajo za
Studij, in razdelitev natisnjenih vprasalnikov, smo junija 2015 prosili $e vodstvo $ol oz. Solske
svetovalne sluzbe gimnazij s Sportnimi oddelki. Odgovore S$portnikov, ki so se udelezili
Evropskih iger mladih, smo pridobili z natisnjenimi vpraSalniki na sre¢anju pred njihovim
odhodom v Thilisi.

Panoznim zvezam smo poslali vabilo za sodelovanje na e-postne naslove zvez, vpraSalnike pa
smo tudi natisnili in jih razdelili predstavnikom zvez na srecanju, ki ga je organiziral OKS
(podatke smo zbirali od novembra 2014 do maja 2015). Trenerjem smo posredovali povabilo
preko panoznih zvez in osebno na e-postne naslove (podatke smo zbirali od maja do julija
2015).

Visokos$olskim zavodom smo poslali povabilo na javno objavljene e-naslove, vi§jim
strokovnim Solam pa preko Skupnosti vi§jih strokovnih 3ol Slovenije. Hkrati smo jim poslali
tudi prosnjo, da vabila za sodelovanje posredujejo svojim pedagoskim kadrom (od maja do
julija 2015). Intervjuji s predstavniki vodstev so bili izvedeni po predhodni najavi na pogovor
(od aprila do julija 2015). Analizo spletnih strani smo izvedli julija 2015.

Podatke za pripravo modela vrednotenja odlocitev za Studij smo zbrali z vprasalnikom, ki smo
ga maja 2015 poslali na e-naslove svetovalnih delavcev na srednjih $olah in nekaterih
predavateljev oz. visokos$olskih uéiteljev Sportnikov (n = 8).

Odgovore, ki smo jih dobili v obliki natisnjenih vprasalnikov, smo vnesli preko spletne
ankete.

1.4.4 OBDELAVA REZULTATOV

Iz programa za spletno anketiranje smo izvozili podatke v SPSS.18, kjer smo jih pregledali in
uredili. Vprasalnikov, ki niso imeli izpolnjenih vseh podatkov, nismo izlo€ili niti nadomescali
praznih polj. Ocenili smo, da so tisti podatki, ki so jih anketiranci izpolnili, preve¢ dragoceni,
da bi jih zavrgli. 1zra¢unali smo opisno statistiko, frekvence v odstotkih smo racunali glede na
Stevilo oseb v posameznih vzorcih. Z ustreznimi statisticnimi postopki smo preverili nekatere
povezave med spremenljivkami in razlike med podvzorci. Rezultate smo prikazali tabelari¢no
in grafi¢no. Vse tabele in grafi v porocilu so oblikovani iz rezultatov te raziskave.
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2 REZULTATI RAZISKAVE

Rezultati so prikazani po sklopih glede na proucevani vzorec: Sportniki, starSi, visokoSolski
zavodi, zveze in trenerji.

2.1 SPORTNIKI

Tabela 1: Anketirani $portniki glede na izobraZevalni status

Izobrazevalni status Frekvenca | Odstotek

Student 176 44 .4
zakljucen Studij v Sloveniji 36 9,1
namera Studirati 145 36,6
ni namere Studirati 9 2,3
osnovna Sola 17 43
Studij v tujini 13 3,3
skupaj 396 100

Med S$portniki, ki so od novembra 2014 do konca julija 2015 ustrezno izpolnili vprasalnik, je
bilo najve¢ Studentov (44 %) in diplomantov (9 %), ki imajo izkusnje s Studijem v Sloveniji,
ter 3 % Sportnikov, ki so Studirali v tujini (skupaj 56 %). Ostali Sportniki s Studijem $e niso
imeli izkuSenj (43 %), smo pa zajeli njihove dosedanje izkusnje s prilagajanjem Solanja in
nacrte (37 % jih namerava studirati, 4 % nameravajo nadaljevati Solanje v srednji Soli, 2 %
Sportnikov ne namerava Studirati).

2.1.1 SPORTNIKI STUDENTI, KI STUDIRAJO (SO STUDIRALI) V SLOVENIJI

Tabela 2: Sportniki $tudenti glede na kategorizacijo

Kategorizacija Frekvenca | Odstotek

svetovni razred 23 10,8
mednarodni razred 34 16,0
perspektivni razred 20 9,4
drzavni razred 74 34,9
mladinski razred 8 3,8
brez kategorizacije 25 11,8
drugo 3 1,4
ni podatka 25 11,8
skupaj 212 100,0

Med $portniki, ki imajo izku$nje s Studijem v Sloveniji, je bilo najve¢ Sportnikov s kategorijo
drzavni razred (34,9 %), sledil je mednarodni razred (16 %), svetovni razred (10,8 %),
perspektivni razred (9,4 %) in mladinski razred (3,8 %).

Struktura vzorca Sportnikov Studentov je primerljiva s strukturo vseh kategoriziranih
Sportnikov v Sloveniji. V zadnjem objavljenem seznamu kategorizacije na spletni strani OKS
(Junij 2015) ima najvisjo kategorijo — Sportnik svetovnega razreda 175 Sportnikov (3,1 %),
429 (7,7 %) jih ima kategorijo mednarodni razred in 515 (9,2 %) perspektivni razred, kar
skupaj predstavlja 20 % vseh kategoriziranih Sportnikov. Delez vrhunskih $portnikov v naSem
vzorcu Sportnikov Studentov znasSa 35 %. Zastopani so Sportniki vseh nivojev kategorizacije,
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najmanj iz mladinskega razreda, kar je povezano s starostno pogojenostjo tega razreda in
starostjo ob prehodu na studij.

je bilo najvec iz Sportnih panog, v katerih so aktivni sodelujoci v raziskavi: atletike (16,5 %),
kosarke (10,8 %), odbojke (9,9 %). Najvec se jih je ali pa se Se izobrazujejo na Univerzi v
Ljubljani, Fakulteti za Sport (15,6 %) in Ekonomski fakulteti (8 %) in na Univerzi v Mariboru.
Med pogosteje izbranimi Studijskimi programi so poleg Sporta in ekonomije $e strojnistvo,
zdravstvo in programi filozofskih fakultet. Malo manj kot 5 % jih obiskuje vi§je strokovne
Sole.

Sportniki $tudenti menijo, da je pridobitev izobrazbe med $portno tekmovalno kariero
zelo pomembna. Skupno je oceni, da je pridobitev izobrazbe med tekmovalno S$portno
kariero pomembna in zelo pomembna, izbralo 96 % Sportnikov $tudentov, ki so bili vklju¢eni
v raziskavo (aritmeti¢na sredina, v nadaljevanju AS, znaSa 4,6 na petstopenjski lestvici).
Sportniki si Zelijo biti uspe$ni tako pri $portu kot pri $tudiju (AS 4,4 kaZe na visoko
motiviranost na obeh podrocjih).

Odlocitev za Studij in izbira Studija sta odvisna od poklicnega interesa Sportnika, moznosti
prilagajanja Studija Sportnim aktivnostim in blizine kraja $tudija kraju treninga. Med osebami,
ki vplivajo na izbiro $tudija, so poleg lastne odloCitve najpomembnejsi drugi Sportniki in
trener, sploh pa ne vpliva $portni menedzer. Sportniki nimajo dovolj informacij o moznih
prilagoditvah studija pred vpisom; vecino ali vse potrebne informacije je pred vpisom imela le
dobra petina $tudentov, petina jih teh informacij sploh ni imela (AS 2,6). Sportniki pred
vpisom iS¢ejo informacije o moznih prilagoditvah vefinoma na izobraZevalnih institucijah,
kamor se nameravajo vpisati, vendar pa je to glavni vir informacij le polovici studentov,
druga polovica i§¢e informacije pri drugih Sportnikih ali prijateljih, le redki informacije
pridobivajo na Olimpijskem komiteju, panoznih zvezah ali na zavodu za zaposlovanje.
Iskanje informacij na srednjih $olah je redko (14 %).

Uspesnost usklajevanja Sporta in Studija je nad sredino lestvice (AS 3,6), neuspes$nih in
manj uspe$nih pri usklajevanju je skoraj desetina, zelo uspe$nih pa dobra Cetrtina. Nacrti
Sportnikov pri usklajevanju dvojne kariere kazejo, da le cCetrtina nacrtuje enakomerno
usklajevanja $porta in Studija, kar dve tretjini izrazata pripravljenost zacasno ali povsem
prekiniti izobrazevanje do konca Sportne kariere, 40 % pa jih je zaradi Studija pripravljenih
zakljuciti ali prekiniti tekmovalno S$portno kariero (tabela 3, mozno je bilo izbrati ve¢
odgovorov).

Tabela 3: Naérti pri usklajevanju dvojne kariere

Koli¢ina informacij Frekvenca | Odstotek
Zaradi $tudija nameravam zakljuciti tekmovalno $portno kariero. 61 28,8
Zaradi $tudija nameravam zacasno prekini $portno kariero. 26 12,3
Zaradi Studija nameravam zmanjSati obseg treningov in tekmovanj. 56 26,4
Zaradi Studija ne bom spreminjal/a obsega Sportnih treningov in tekmovanj. 54 25,5
Zaradi tekmovalne Sportne kariere sem pripravljen/a za¢asno prekiniti 84
izobrazevanje in ga nadaljevati po koncu kariere. 39,6
Zaradi tekmovalne $portne kariere sem pripravljen/a povsem prekiniti 68
izobraZevanje in o njem razmisljati po koncu kariere. 32,1
Drugo: deloma oz. obéasno sem zmanjSala obseg treningov in tekmovanj 4 19

14



Enakomerno usklajevanje dvojne kariere je redko, le dobra desetina Sportnikov uspe
enakomerno razporediti Studij in $port (11 %), vec¢inoma dajo prednost Sportu, Ce sta Studijska
in $portna dejavnost v konfliktu (40 %), Studiju daje prednost (28 %), ostali niso odgovorili.
Prilagoditve pri Studiju, ki so jih na osnovi informacij pri¢akovali $portniki, so se ve¢inoma
uresnicile polovici, 3 % v celoti, 4 % pa sploh ne, ostalim pa se ve¢inoma oz. delno niso.
Aritmeti¢na sredina ocene uresnicitve informacij o prilagajanju Studija Sportnim dejavnostim
je na sredini lestvice (AS 3,3), kar pomeni, da informacije delno drzijo. Petina Sportnikov je
med Studijam zamenjala izobrazevalni zavod.

Status Sportnika na izobraZevalnem zavodu je najpogosteje urejen s pravilnikom, Ki
natan¢no ureja vse podrobnosti in pravila prilagajanja (44 %), Cetrtina Sportnikov navaja, da
status Sportnika ni urejen s predpisi (odloca vodstvo, komisija, dogovarjanj z vsakim
predavateljem posebej) ali pa prilagoditve niso mozne (24 %). Tudi upostevanje predpisov o
prilagajanju ni v celoti zagotovljeno; manj kot polovica Studentov poroca, da se upostevajo
dolocila o prilagoditvah skladno s pravili (36 %) ali v ve¢ji meri (9 %), ostali navajajo, da se
ne upostevajo vsa pravila oz. jih ne upoStevajo vsi pedagogi ali pa prilagoditve niso mozne.

Tabela 4: Tezave z uveljavljanjem pravic iz statusa Sportnika

Odgovori Frekvenca | Odstotek
ni bilo tezav s prilagajanjem oz. uveljavljanjem pravic 59 27,8
pravic za prilagajanje $tudija niso upostevali vsi izvajalci predmetov 65 30,7
Kljub statusu sem moral/a doplacati individualizirano izvedbo delov 37 175
pedagoskega procesa '
status $portnika ni bil urejen 20 9,4
drugo 3 14
ni odgovora 28 13,2
skupaj 212 100

Le dobra cetrtina Studentov (28 %) ni imela tezav z uveljavljanjem pravic do prilagoditev,
skoraj tretjina navaja, da pravic ne upostevajo vsi pedagogi (31 %), velik delez Sportnikov je
moral kljub statusu doplacati individualno izvedbo delov Studijskega procesa (17 %).

Tabela 5: Kori$¢enje prilagoditev pri Studiju

Prilagoditve Frekvenca |Odstotek
moznost zniZanja potrebnih tock za vpis 41 19,3
brezpla¢ni vpis v izredni Studij 2 0,9
vpis v vi§ji letnik z nizjim Stevilom kreditov, kot je predvideno za 59
napredovanje s $tudijskim programov 27,8
individualni Studij 6 2,8
organizirana dodatna Studijska pomo¢ 11 5,2
pomoc¢ visokos$olskih uciteljev — priprava dodatnih gradiv za Studij 9 4,2
manjsi obseg obvezne prisotnosti na predavanjih 92 43,4
manj$i obseg obvezne prisotnosti pri vajah 85 40,1
manjsSi obseg obvezne prisotnosti pri drugih obveznih vsebinah Studija 33

(npr. terenske vaje, tabori ...) 15,6
podalj$an ¢as $tudija (1 letnik 2 leti) 24 11,3
individualni dogovor za termin izpita, izpiti izven rednih rokov 56 26,4
izpit na daljavo 3 14
prilagoditev urnika 36 17,0
druge naloge namesto sodelovanja na vajah 9 4,2
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Studij na daljavo 1 0,5

nisem koristil/a moZnosti prilagajanja $tudija 23 10,8

Sportniki najpogosteje koristijo moZnost manj$ega obsega obvezne prisotnosti na predavanjih
in na vajah (dve petini), vpis v vi§ji letnik z niZjim Stevilom kreditov kot je predvideno za
napredovanje s Studijskim programov in individualni dogovor za termin izpita izven rednih
izpitnih rokov. NajredkejSe izbrane prilagoditve so: Studij na daljavo, brezplacen izredni Studij
in izpit na daljavo. Med odgovori drugo so navedli: menjava skupine, oddajanje seminarskih
nalog in predstavitev, samo odsotnosti za priprave.

Petina Sportnikov je o prilagoditvah zapisala pozitivno mnenje (pohvala, pozitivno,
zadovoljstvo, ne potrebno spreminjati, se izboljSuje, 41; 19 %), dobra desetina predlaga
izboljSave, skoraj desetina pa izraza kritike, poroca o tezavah z upoStevanjem pravil in z
usklajevanjem dvojne kariere.

Na vprasanje, kaj predlagajo in katerih prilagoditev si Zelijo, so podali Stevilne pripombe in
predloge ali kritike (37; 17 %). Izrazili so mnenje, da obstaja Se veliko mozZnosti za izboljSave,
da so pravila prestroga in potrebna sprememb, Stevilni poudarjajo tezave z nedoslednim
upostevanjem pravil in statusa, nekateri Sportniki pa so izpostavili tezavnost usklajevanja
dvojne kariere. Sportniki $tudenti predlagajo spremembe in dopolnitve pravil in kriterijev
(natan¢nejSa pravila, ve¢ ugodnosti, brezplacni vpis v izredni $tudij), prilagoditve izpitov (vec
izrednih rokov, izpit na daljavo), prilagoditve urnikov in znizanje obsega obvezne prisotnosti,
spremembe postopka vpisa in pogojev za napredovanje, dodatno pomo¢ pri Studiju (tutorji,
individualna pomo¢ predavateljev), upostevanje prilagoditev in pravic Sportnikov pri vseh
izvajalcih ter izboljsanje poznavanje pravil.

Moznosti $tudija na daljavo so Sportnikom na razpolago le v majhnem obsegu. Le Cetrtina je
imela na razpolago moznost uporabe e-ucilnice in e-gradiva, petina video gradiva in desetina
moznost spremljanja pedagoSkega procesa preko video predavan;j.

Manj kot desetina Sportnikov je zapisala, da so bili med Studijem delezni pomodi
visokoSolskih uditeljev ali viSjeSolskih predavateljev, tutorjev ali starej$ih Studentov. Pri
usklajevanju sporta in $tudija so najpogosteje sodelovali s trenerjem ali s posameznimi
ucitelji/profesorji (16 %), s koordinatorjem za Studente s statusom S$portnika ali s svetovalcem
po 2 %.

Najvecji izziv pri usklajevanje dvojne kariere predstavlja sportnikom pomanjkanje ¢asa in
zahtevnost usklajevanja S$tudija in Sporta, usklajevanje urnika pedagoskega procesa in
treningov ter rokov izpolnjevanja obveznosti. Zagotavljanje obsega predpisane prisotnosti pri
pedagoskem procesu in s tem izpolnjevanje pogojev za pristop k izpitu jim otezuje
prekrivanje terminov treningov in predavanj oz. vaj. Odsotnosti od pedagoskega procesa
vplivajo na slabSe razumevanje SNovi in tezave pri pripravi na izpite, Se posebej, ¢e so vpisani
na zahtevnejsi Studijski program. Med izzivi Sportniki navajajo tudi slab odnos nekaterih
pedagoskih delavcev do Sportnikov Studentov in tezave pri iskanju ustreznega gradiva in
zapiskov s predavanj. Tezave pri usklajevanju dvojne kariere pa so povezane tudi s Sportom;
oddaljenost objektov za trening od lokacije Studija, dolga potovanja, pomanjkanje energije in
studijske motivacije. Sportniki se zavedajo vpliva $tudijskih obveznosti na $portno dejavnost
in uspesnost; poro¢ajo o omejenem ¢asu za treninge, izpuscanju tekem, priprav, pomanjkanju
Casa za nujni pocitek in redno prehrano. Fizi¢na obremenitev pri Studiju oteZuje treninge.
Nekateri Sportniki navajajo tudi financne tezave. Le polovica Sportnikov je imela Stipendijo
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(petina od OKS, kluba ali panozne zveze, 6 % od izobraZevalne ustanove, petina iz drugih
virov).

S Studijskim programom so vecinoma zadovoljni. Ve¢ kot polovica bi Studij, ki ga
obiskujejo, priporo¢ili drugim $portnikom oz. bi se ponovno vpisali na isti program (desetina
se ne bi), priakovanja S0 se uresni¢ila dvema petinama Sportnikov Studentov. Kot vredno
pohvale pri Studiju so izpostavili dobro vzdusje, dobre odnose, razumevajoce profesorje,
moznosti prilagoditev, pridobljeno znanje, zanimive vsebine in prakti¢no delo, pa tudi obliko
in izvedbo Studija in moznost odklopa od Sporta. Negativno ocenjujejo natrpan urnik,
neupoStevanje prilagoditev in odnos posameznikov.

Le redki Sportniki v svoji Sportni karieri zasluzijo dovolj, da se jim po kon¢ani Sportni karieri
ne bo potrebno zaposliti zaradi finan¢nih vzrokov.

Pri nacrtovanju Studijskih programov in prilagoditev je pomembna tudi informacija, da le

desetina Sportnikov naértuje po koncani tekmovalni karieri vkljucitev v trenersko delo oz. v
organizacijsko ali menedzersko delo v Sportu.

2.1.2 SPORTNIKI, KI SO STUDIRALI V TUJINI

Vsi $portniki, ki so Studirali v tujini, menijo, da je pridobitev izobrazbe med Sportno
tekmovalno kariero zelo pomembna oziroma pomembna (AS 4,85).

Pred izbiro Studija so imeli v primerjavi s Sportniki, ki so Studirali v Sloveniji, vec
informacij o moznih prilagoditvah (61 %), informacije so se jim tudi uresniile. Dvojno
kariero so uspe$no oz. zelo uspe$no usklajevali (69 %). Nacrti veCine Sportnikov pri
usklajevanju kariere so ve¢inoma bolj osredotoceni na Sport kot $tudij (pripravljeni zacasno
prekiniti izobrazevanje in ga nadaljevati po koncu kariere).

Studij so izbrali sami, v pomo¢ so jim bili trenerji in druZina. Pri odlogitvi za $tudij v tujini
so bile najpomembnejSe moznosti prilagajanja Studija Sportnim aktivnostim in poklicni interes
0z. veselje do smeri Studija. Informacije o prilagajanju izobrazevanja so pridobili na
izobrazevalni instituciji, na katero so se nameravali vpisati, od Sportnikov, prijateljev in
trenerjev na univerzi.

Status Sportnika je bil v polovici primerov urejen s pravilnikom, ki je dolocal vse
podrobnosti prilagajanja, kar pri tretjini je bil status Sportnika upostevan v ve¢ji meri, Kot je
zapisano v pravilniku. Vecina ni imela tezav pri uveljavljanju pravic.

Med prilagoditvami S$portniki, ki so S$tudirali v tujini, najpogosteje koristijo moznost
manjSega obsega prisotnosti na obveznih predavanjih in vajah, individualni dogovor za termin
izpita, prilagoditev urnika in za razliko od tistih, ki so Studirali v Sloveniji, tudi organizirano
dodatno studijska pomoc.

Mnenje o pravilih za prilagajanje Studija Sportnikom je pozitivno (odlicno, dobro
organizirano, na voljo tutorji, dodatne ure tutorstva s profesorjem), predlagajo $¢ moznost
individualnega posvetovanja s profesorji in individualno tutorstvo za vsak predmet.

Studij na daljavo sta v razli¢nih oblikah uporabljali dve tretjini $portnikov, najpogostejsi
obliki sta bili e-gradivo in video posnetki. 15 % jih je v celoti opravljalo §tudij na daljavo.
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Za vecino Sportnikov popolnoma velja, da Zelijo biti uspeSni na obeh podrocjih; pri Sportu
in pri Studiju. Najve¢ Sportnikov se odlo¢i za Sport, ¢e sta akademska in Sportna kariera v
konfliktu (pretezno ali vedno 46 %). Le redki (15 %) enakomerno usklajujejo Sport in Studij.

Sportniki pri usklajevanju dvojne kariere najpogosteje sodelujejo s pedagogi, na drugem
mestu so trenerji in drugi Studenti. Oblike pomoci, ki so jih bili delezni med Studijem, so
individualno posvetovanje s profesorji, individualno tutorstvo, pomo¢ pri predmetih, Kjer je
potreba.

Najvecdji izzivi, s katerimi so se soocali pri usklajevanju vloge Sportnika in Studenta, so bili
povezani s pomanjkanjem casa za Sportne in Studijske obveznosti, oddaljenost, finance,
utrujenost, trenerji z negativnim odnosom do $tudija, stres.

Zadovoljstvo s studijem je visoko (84 % zadovoljni in popolnoma zadovoljnih). Dve tretjini
Sportnikov, ki so Studirali v tujini, bi Studij, ki ga obiskujejo, zagotovo priporocili drugim
Sportnikom; Se enkrat bi se vpisali na isti Studijski program. Dve tretjini Studentov porocata,
da so se njihova pri¢akovanja pri Studiju uresnicila.

Pohvalno pri $tudiju je vzdusje, odnos predavateljev in univerze ter moznost usklajevanja
dvojne kariere. Med negativnim pri Studiju je bila izpostavljena Kolic¢ina obveznosti:
preve¢ natrpan urnik oz. veliko dela v kratkem ¢asu in odnos trenerja na univerzi.

2.1.3 SPORTNIKI, KI NACRTUJEJO STUDIJ

Sportnikom, ki §¢ nimajo izkugenj s §tudijem (n=171), je pomembno o0z. zelo pomembno, da
si zagotovijo izobrazbo med Sportno kariero (92 %, AS 4,5).

Informacije o moZnih prilagoditvah Studija po obsegu niso ustrezne; vec kot polovica nima
dovolj informacij in le desetina ima vse potrebne informacije (AS 3,1). Vir informacij so
najpogosteje izobraZzevalne institucije, kjer se Sportniki trenutno izobrazujejo in Sportniki ter
Sportni delavei.

Naérti usklajevanja dvojne kariere so raznoliki; tretjina Sportnikov predvideva, da zaradi
Studija ne bodo spreminjali obsega Sportnih treningov in tekmovanj; ve¢ Kot tretjina pricakuje,
da bo studij vplival na njihovo Sportno dejavnost v smislu zakljucka, prekinitve ali zniZanja
intenzivnosti Sportne aktivnosti, tretjina bo dala prednost Sportnim aktivnostim.

Izbor $tudija je poleg lastne odlo¢itve pod vplivom druzine in trenerja. Med dejavniki, Ki
pomembno vplivajo na izbiro Studija, so najvplivnej$i moznosti prilagajanja Studija Sportnim
aktivnostim, poklicni interes, dobri pogoji za ukvarjanje s Sportom v okviru izobrazevalne
institucije in moznosti za treninge v kraju, kjer se izvaja studij (AS nad 4).

Podporo na prehodu iz nizje na vi§jo stopnjo izobrazevanja dobijo Sportniki pri star$ih (23
%) in uciteljih (11 %).

2.1.4 SPORTNIKI, KI SE NE NAMERAVAJO VPISATI NA STUDILJ

Glavni razlog, da se Sportniki niso/ne bodo odlocili za nadaljevanje izobrazevanja, so $port,
pomanjkanj ¢asa, odlocitev za profesionalno kariero o0z. Sportno pot.
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Na pozitivno odlocitev za Studij bi najbolj vplivala ponudba posebnih programov,
prilagojenih Sportnikom (67 %), moznost celotnega studija na daljavo (33 %) in poseben
Studijski program za delo v Sportu (22 %).

O izobrazZevanju po zakljuéeni Karieri razmislja tretjina tistih, ki se med Sportno kariero ne
odloca za Studij.

2.1.5 STALISCA DO DVOJNE KARIERE IN MOTIVI ZA DVOJNO KARIERO

Stalis¢e Sportnikov do izobrazevanja med tekmovalno Sportno kariero je pozitivno. Merili
smo ga na Seststopenjski lestvici. Sportniki menijo, da je izobrazba zelo pomembna (zelo
mocno strinjanje 51 %, AS 5,2); da si je v ¢asu Sportne kariere potrebno pridobiti izobrazbo
(AS 4,9), da izobrazba pomembno vpliva na zaposlitvene moznosti (AS 4,7) in da socasnost
Studijske in $portne kariere pomembno vpliva na osebnostno ravnovesje (AS 4,5).

S trditvami o preferiranju Sporta se $portniki ne strinjajo (Stopnja izobrazbe ni pomembna pri
zaposlovanju (AS 2,8), talentiran Sportnik se mora osredotociti le na Sport (AS 2,9), med
aktivno Sportno kariero Se je nujno osredotoditi le na Sport (AS 3,2), vrhunski $port in Studij
ne gresta skupaj (AS 3,3).

Ocene faktorjev stalis¢ do dvojne kariere kazejo, da se Sportniki zavedajo pomena izobrazbe
in verjamejo, da je usklajevanje dvojne kariere mozno (graf 1).

Graf 1: Stalis¢a do izobraZevanja in dvojne kariere
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Povprecne vrednosti ocen faktorjev staliS¢ do izobrazevanja kazejo mocno Strinjanje s
pomenom dvojne kariere (AS 4,8). S stalis¢i, da je potrebno dati prednost Sportu in da
izobrazba ni kljucna za zaposlitev, Se vprasani ne strinjajo. Blizu sredine lestvice sta oceni
faktorjev zahtevnost usklajevanja dvojne kariere in Sportnik lazje dobi zaposlitev.
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Graf 2: Motivacija za Sportno in akademsko kariero
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Sportniki so motivirani za dvojno kariero; povpre¢na ocena motivacije za $port na Sest
stopenjski lestvici je 4,7; za poklicno kariero 4,1, za studij pa 3,9 (graf 2).

2.2 STARSI

Vsi stars$i, ki so odgovorili na vprasanje, SO mnenja, da je pomembno, da si Sportnik pridobi
izobrazbo v ¢asu, ko se ukvarja z vrhunskim $portom (zelo pomembno 81 %, AS 4,8).

Star§i menijo, da so prilagoditve izobraZevanja potrebne (81 %), in porocajo, da so njihovi
otroci koristili prilagoditve pri izobrazevanju (86 %). Dve tretjini starSev meni, da so njihovi
otroci pri usklajevanju dvojne kariere uspesni.

Podpora starSev Sportni dejavnosti zajema psihi¢no podporo (odobravanje, pohvale ob
Sportnih uspehih, zanimanje za otrokovo Sportno dejavnost in tolazba ob neuspehih, tezavah,
poskodbah), pomo¢ s prevozi in finanénimi sredstvi ter spremljanje tekmovanj in poro¢anja
medijev. Le redki se vkljucujejo v trenerstvo.

Podpora starSev pri izobraZevanju zajema pomo¢ pri ¢asovnem usklajevanju, opravkih v
zvezi s Solo (izposoja knjig, zapiskov, fotokopiranje, priprava literature, gradiv za ucenje),
komunikacijo s Solo, poucevanje in preverjanje znanja, vzpodbudo in pohvalo, moralno
podporo, svetovanje pri u¢enju in nalogah.

Le tretjina starSev meni, da so moZnosti prilagoditev na izobrazevalni instituciji dobre ali
zelo dobre (AS 3,5). Tezave, ki jih zaznavajo starsi pri usklajevanju vioge Sportnika in
ucenca/dijaka/Studenta, so povezane s ¢asom (pomanjkanje ¢asa in zahteva po usklajevanju
in organizaciji, redno pridobivanje ocen, nadomescanje odsotnosti), obsegom dela za $olo,
neustreznim odnosom profesorjev, Sole in soSolcev, zahtevami po sodelovanju v $portnih
aktivnostih in strahom pred poskodbami, prekrivanjem Sportnih in Studijskih obveznosti,
utrujenostjo in odpovedovanjem prostoc¢asnim aktivnostim.

Izzivi pri podpori otrokove dvojne kariere so povezani z dilemo med spodbujanjem k
Solskemu delu in spodbujanjem pocitka, svetovanjem pri izbiri $ole, finanénimi in ¢asovnimi

tezavami.

Star$i so pri usklajevanja Sporta in Solanja pohvalili pripravljenost pedagogov na
individualne dogovore, dodatno delo s Sportnikom, status Sportnika, fleksibilnost, prilagajanje
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glede opravljanja Studijskih obveznosti, usklajevanje terminov, razumevanje odsotnosti,
napovedano ocenjevanje znanja, prilagajanje pouka $portne vzgoje, usklajevanje s klubom in
trenerjem, porast obvescenosti in premike na bolje.

Predlogi starSev za izboljSanje na podrocju usklajevanja Sporta in Studija zajemajo
moznosti lokalnih podpornih zavodov za Sportnike, ki se Solajo (podpora, usklajevanje,
nacrtovanje, treningi, fizioterapija), vzpostavitev Solskega sistema, ki bi omogo¢il §portnikom
redno treniranje in prilagajanje Studijskih obveznosti posamezniku, spodbujanje ustreznega
odnosa, fleksibilnost, razumevanje pri pedagogih in obvescanje o statusu $portnika, enotnost
pravil in njihovo upostevanje, ve¢ pouka/studija na daljavo, mentorstvo $portnikom, podporo
vrhunskim Sportnikom, informiranje $portnikov o moznih prilagoditvah.

2.31ZOBRAZEVALNI ZAVODI NA TERCIARNI STOPNJI

2.3.1 VISOKO- IN VISJESOLSKI ZAVODI

Povabilo k sodelovanju v raziskavi smo poslali 85 visokoSolskim zavodom in 46 visjim
strokovnim Solam. Vprasalnik je izpolnilo 48 zavodov.

Visje in visokoSolski zavodi so mnenja, da imajo Sportniki pri njih dobre moZnosti za
usklajevanje dvojne kariere (88 % se jih strinja oz. popolnoma strinja, AS 4,2), enako pa
velja tudi za trenerje (77 %, AS 4,1). Zavodi menijo, da imajo Studenti Sportniki in trenerji na
njihovem izobraZevalnem zavodu dobre moZnosti za uveljavljanje prilagoditev Studija (84
%, AS 4,2).

Najvecje trenutno Stevilo Sportnikov na enem izmed zavodov je 10, Stevilo trenerjev je nizje
(na dveh zavodih $tudira po 1 trener). V povprecju sta na zavodih, ki so sodelovali v
raziskavi, trenutno dva Sportnika. Aritmeticna sredina Stevila diplomantov S$portnikov v
zadnjih 5 letih je 3,3 (v desetih pa 4). S studijem je v povprecju prenehal manj kot 1 $portnik
(AS 0,8), s Sportno kariero pa manj kot 2 Sportnika Studenta (AS 1,6).

Zavodi se zavedajo, da studenti Sportniki lahko pripomorejo k promociji zavoda (91 %). 5
zavodov (10 %) namenoma privablja Sportnike, ki so odlina promocija za izobraZevalni
zavod. Na vprasanje, kaj zavod pridobi z vkljuevanjem Sportnikov, polovica zavodov
odgovarja, da so odli¢na promocija za zavod, skoraj polovica (46 %) jih meni, da so vzor
drugim Studentom, ena petina pa navaja, da Sportniki pomenijo vecjo obremenitev za
predavatelje in strokovne delavce. Dva zavoda menita, da ni posebnih koristi, 15 % pa jih
Sportnike obravnava enako kot ostale Studente.

Pravice Sportnikov do prilagoditev so opredeljene v statutu zavoda (31 %), v Pravilniku o
statusu Sportnikov (29 %) in v Pravilniku o Studentih s posebnimi potrebami (25 %). Na ve¢
kot petini zavodov (22 %) ni pravilnika, o prilagoditvah odlo¢a dekan/ravnatelj ali Studijska
komisija. V 13 % pa se mora Sportnik sam dogovarjati z izvajalci predmetov. Desetina
zavodov navaja, da status Sportnika ni urejen (na enem prilagoditve niso mozne, na 4 ni
potrebe). Skoraj cetrtina zavodov izdela za Sportnike osebni izobrazevalni nacrt in jim nudi
»$tudij po meri«. Pravice trenerjev so le v 6 % urejene s pravilnikom.

Upostevanje pravil o prilagajanju Studija Sportnikom skladno z dolocili je po oceni zavodov
na dobri polovici zavodov (56 %), petina poroca, da se upostevajo v ve¢jem obsegu, Kot je
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predpisano (21 %), skoraj petina (18 %) priznava, da niso upostevana vsa dolocila pravilnika
oz. da je to odvisno od uspesnosti in obremenjenosti Studenta.

Kriteriji statusa so na tretjini zavodov vezani na kriterije kategorizacije Sportnikov, ki jo
objavlja Olimpijski komite Slovenije (od tega 2 zavoda omogocata prilagoditve samo
vrthunskim Sportnikom, 9 (23 %) pa vrhunskim Sportnikom in trenerjem teh Sportnikov.
Tretjina zavodov omogoca prilagoditve vsem registriranim ali aktivnim S$portnikom in
trenerjem.

Informacije o statusu sSportnika so Studentom najpogosteje dosegljive v referatu (65 %), na
spletni strani (56 %), informativnih dnevih (48 %). Redki moznosti prilagajanja oglasujejo
(17 %) oz. sodelujejo s Sportno sfero (10 %) in srednjimi Solami s Sportnimi oddelki (8 %).

Nacini prilagajanja, ki jih Sportniki najpogosteje koristijo so: dogovori za izpite izven rednih
rokov (54 %), manjsi obseg obvezne prisotnosti na predavanjih in vajah (48 %), e-ucilnica
(38 %) in e-gradivo (35 %). Zelo redko zavodi omogocajo uporabo video gradiva, video
predavanja in tutorja. Dodatne moznosti prilagajanja vidijo zavodi v individualnem Studiju,
individualnem studijskem nacrtu, fleksibilnih rokih oddaje nalog, govorilnih urah s
predavatelji in v omogoc¢anju ogleda posnetkov predavanj, v prilagoditvi urnikov, izpitov v
pocitnicah, tutorstvu, v vsebinah, ki so blizu $portnim interesom. Na tretjini zavodov imajo
trenerji enake pravice do prilagajanja kot Sportniki.

Pri usklajevanju dvojne karier so $portniki po oceni zavodov uspesni (AS 4,3), pogosto pa
Studirajo dlje (27 %) ali pa prekinejo Studij in ga nadaljujejo po koncu kariere (25 %). Tretjini
Sportnikov zaradi Studija po oceni zavodov ni potrebno spreminjati Sportnih aktivnosti. Na
cetrtini zavodov spremljajo Studijsko uspesnost Studentov.

Namerno privabljanje $portnikov je prisotno le na 10 % zavodov.

Individualni $tudijski naért izdelajo na Cetrtini zavodov, na petini pa le za tiste, ki so odsotni
daljSe casovno obdobje. Na tretjini zavodov imajo urejeno posebno tutorstvo za Sportnike oz.
tutorstvo po Sportnih panogah.

Izguba statusa Sportnika je najpogosteje povezana z zaklju¢kom Sportne kariere ali s
spremembo kategorizacije.

Studij na daljavo je omogoden pri vseh ali veéini predmetov pri tretjini zavodov.

2.3.2 VISOKOSOLSKI UCITELJI, SODELAVCI IN VISJESOLSKI PREDAVATELJI

VisokoSolski ucitelji in sodelavci ter vi§jeSolski predavatelji imajo pozitivno stali§¢e do
prilagojenega Studija Sportnikov (menijo, da potrebujejo prilagoditve in da je prav, da se
vrhunskim $portnikom omogocijo prilagoditve pri Studiju). Priprava individualnega nacrta
izobrazevanja za Sportnike se jim zdi smiselna.

Stevilo §portnikov, ki so jih poudevali v zadnjih petih letih, se giblje od 0 do 20, najpogosteje
so imeli dva, v povprec¢ju pa 3,5 Studentov.

Izku$nje pedagogov v terciarnem izobraZzevanju so bolj pozitivne kot negativne; dve tretjini
zanikata, da bi imeli slabe izku$nje s spoStovanjem rokov in obveznosti s strani Sportnikov,
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polovica se jih strinja, da so Sportniki vecinoma uspes$ni pri Studiju, dve petini porocata, da
Sportniki statusa ne izkori$¢ajo. Nekaj pa jih ima tudi slabe izku$nje: petina pedagogov
navaja, da se ne strinja s trditvijo, da §portniki statusa ne izkori¢ajo. Sportniki so pri §tudiju
uspesni oz. zelo uspes$ni po mnenju skoraj polovice pedagogov (AS 3,7). Pozitivno je tudi
mnenje o motivaciji Sportnikov Studentov: skoraj Cetrtina jih meni, da so Sportniki bolj
motivirani za Studij kot vecina Studentov, ki se ne ukvarja s Sportom, cetrtina poroca o
enakomerni motivaciji za Sport in Studij.

Sportniki $tudenti po mnenju pedagoskih delavcev pripomorejo k promociji zavoda in so
lahko vzor drugim Studentom. Petina navaja, da Sportniki pomenijo tudi ve¢ obveznosti za
predavatelja.

VisokoSolski ucitelji in sodelavei ter viSjeSolski predavatelji menijo, da je naloga
izobraZevalnega zavoda ponuditi ugodnosti pri Studiju svojim Studentom Sportnikom in da
je omogocanje Studija po individualnem nacrtu konkuren¢na prednost zavoda. Ocenjujejo, da
imajo Sportniki in trenerji na njihovem zavodu dobre mozZnosti usklajevanja dvojne Kariere,
hkrati pa se strinjajo tudi s trditvijo, da je Studij po individualnem nacrtu za Studente Sportnike
odvisen od pripravljenosti posameznega profesorja za sodelovanje.

Poznavanje vsebine pravilnika o statusu $portnika je slabo; polovica poroca, da je ne pozna
ali jo pozna slabo (AS 2,4).

Omogocanje prilagoditev je skladno s pravilnikom pri polovici visokoSolskih uciteljev in
sodelavcev ter vi§jeSolskih predavateljev, Cetrtina pa meni, da uposteva pravila v vecji meri,
kot predvideva pravilnik.

Prilagoditve, ki jih $portniki najpogosteje koristijo pri posameznih izvajalcih so manjsi obseg
obvezne prisotnosti na predavanjih, e-ucilnica in e-gradivo. Dodatne moznosti prilagoditev
vidijo v tutorstvo in dodatni pomoci ter svetovanju, individualni obravnavi, izrednih izpitnih
rokih, podaljSanju casa Studija, ve¢jem obsegu e-studija (e-gradiva, e-forum, e-ucilnici,
videokonferenca) in prilagajanju studentovim moznostim.

2.4 SPORTNO OKOLJE

2.4.1 TRENERJI

Trenerji menijo, da je zelo pomembno, da si $portnik med tekmovalno $portno kariero pridobi
izobrazbo (AS 4,7). Ocena moznosti za uspesno dokoncanje Studija med tekmovalno $portno
kariero je srednja (AS 3,4). Polovica trenerjev meni, da Sportniki v njihovi $portni panogi
uspesno usklajujejo dvojno kariero (AS 3,9). Pomoc¢ trenerjev pri usklajevanju Studija je
srednja (AS 3,2).

Pomembnost trenerjeve vloge pri svetovanju Sportnikom za izbiro $tudija prepozna slaba
polovica trenerjev (AS 3,4). Med dejavniki, ki so pomembni pri izbiri $tudija izpostavljajo
poleg poklicnega interesa $e mozZnosti prilagajanja $tudija $portu. Sportniki pred izbiro $tudija
po oceni trenerjev nimajo dovolj informacij o moznostih prilagajanja Studija Sportnim
aktivnostim (AS 2,9), le Cetrtina ima vecino ali vse informacije.
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Sodelovanje z izobraZevalnimi institucijami je dobro le pri dveh petinah trenerjev, pa Se to
bolj na srednjeSolskem nivoju kot na terciarni ravni.

Moznosti prilagajanja Studija Sportnim obveznostim pri nas so po mnenju petine trenerjev
slabe, redki izrazajo pozitivno mnenje (15 %), poudarjajo, da je pomembno, da se prilagoditve
omogocijo, predlagajo ureditev podro¢ja in povefanja poznavanja moznosti prilagajanja pri
Sportnikih.

Razloge za nevkljuéevanje Sportnikov v $tudij vidijo v pomanjkanju Sportnikom prilagojenih
Studijskih programov in programov, povezanih s poklicno kariero na podro¢ju Sporta,
pomanjkanju posluha na izobrazevalnih institucijah, pomanjkanju ¢asa in energije za dvojno
kariero.

Trenerji nacelno zelo podpirajo izobraZevanje, ¢e pa bi njihov Sportnik Zelel na izpit med
pripravami, bi ga pri tem spodbujala in brezpogojno podpirala le polovica trenerjev, ostali bi
poskusili spodbuditi usklajevanje. V' primeru izpita, obveznih vaj ali tabora med tekmovalno
sezono, bi se podpora Studiju zmanjsala na petino; trenerji bi pricakovali prestavitev Studijskih
obveznosti in Zeleli, da Sportnik postavi v ospredje Sportno aktivnost, ve¢ kot desetina bi
izrazito nasprotovala.

Tudi klubi in selekcije podpirajo Sportnike pri usklajevanju dvojne kariere (dobro sodelovanje
s Sportniki, vkljucevanje v komunikacijo z ucitelji, finan¢na podpora), nekateri pa porocajo,
da podpora ni ustrezna.

Trenerji pomagajo Sportnikom pri dvojni karieri s pogovorom in poudarjanjem pomena
Studija, svetovanjem glede usklajevanja, prilagajajo treninge, pomagajo pri ucenju,
organizaciji.

O pravicah do prilagoditev Studija za trenerje imajo nekateri pozitivno, drugi negativno
mnenje oz. pozitivne in negativne izkusSnje. Za ureditev prilagoditev pri Studiju predlagajo
zakonsko ureditev prilagajanja za vso Slovenijo, promocija dvojnih karier s strani Sportne
sfere, izboljsanje odnosa pedagoskega osebja do $portnikov, pomo¢ Sportnikom in tutorstvo,
dialog z izobraZevalnimi ustanovami, individualni nacért Studija in prilagajanja, zniZanje
obvezne prisotnosti na predavanjih in vajah, prilagojene izpitne roke in druge obveznosti,
Studij na daljavo, spremembo kriterijev in pravil za trajanje statusa, zgledovanje po drugih
drzavah.

2.4.2 PANOZNE ZVEZE

Delez vrhunskih sSportnikov v panogi, ki Studirajo na visjih in visokosolskih zavodih v
Sloveniji in v tujini, je odvisen od $porta in je med 10 % in 100 % (AS 52 %).

Panozne zveze nac¢elno podpirajo dvojne kariere sportnikov (AS 4,0), trenerji spodbujajo in
omogocajo prilagajanje treningov Studijskim obveznostim (AS 3,8). Le petina zvez sodeluje z
izobrazevalnimi zavodi.

Panozne Sportne zveze nimajo vidne vloge pri usklajevanju dvojne kariere; vkljucujejo se le s
spodbujanjem pridobitve Stipendije v okviru OKS, izdajajo mnenj v postopkih pridobivanja
Sportnih Stipendij in potrdil o Sportnih dosezkih za namene prilagajanja/urejanja Studijskih
obveznosti. Niso aktivne pri iskanju sponzorjev za Sportne Stipendije, informiranju o
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moznostih Studija v tujini, pomoc€i pri vkljucevanju v Studij v tujini ali dogovarjanju z
izobrazevalni institucijami.

Vecina panoznih zvez se ne ukvarja z informiranjem $portnikov o moznostih $tudija. Med
dejavniki, ki potencialno otezujejo usklajevanje dvojne kariere, Se najpogosteje pojavljajo
tekmovanja in z njimi povezane odsotnosti.

Vezava pogojev za pridobitev statusa Sportnika na osnovi kategorizacije, ki jo objavlja
Olimpijski komite Slovenije, je za nekatere zveze ustrezna, za druge pa ne (prestrogo, ne-
olimpijske panoge). Zveze izpostavljajo neenotnost statusa in neuposStevanje le tega na vseh
zavodih. Predlagajo individualni pristop, Studij na daljavo, ve¢ pomoci zveze pri prehodu iz
sekundarnega v terciarno izobrazevanja in ve¢ sodelovanja med klubom in zvezo ter
izobrazevalnimi zavodi.

2.5 DOSTOPNOST INFORMACIJ O MOZNIH PRILAGODITVAH
Dostopnost informacij o moznih prilagoditvah $tudija Sportnikom smo iskali na spletnih
straneh posameznih visoko$olskih zavodov. Uporabili smo opazovalno shemo in pregledali 78

fakultet in visokih Sol v Sloveniji.

Tabela 6: Informacije za Sportnike na spletnih straneh visokoSolskih zavodov

Univerza Univerza | Samostojni

\ Univerzav | Univerzana |v Novi visokos$olski

Ljubljani | Mariboru Primorskem | Gorici zavodi Skupaj

n=20 n=12 n==6 n==6 n=34 n=78
Vir informacij fl T%| f| % fl T%| f| f% fl f%| f| f%
Informacije o statusu
Sporinika 10/500( 6| 50,0| 2|333|5 833| 16| 471|39|50¢
Pravilnik o statusu §portnika 8/40,0f 4| 33,3 2133,3/3| 50,0 9| 26,5|26]33,3
Pravilnik o posebnem statusu
studentov 91450 9| 75,0 4166,7|3| 50,0| 13| 382| 3g 48.7
Obrazec vloge za priznavanje
ot 6/30,0| 7| 583| 1[167/0| 00| 9| 265|,3(295
Clen v pravilniku o
dodiplomskem/ 71350 4| 33,3 213330 0,0 7| 20,6
podiplomskem $tudiju 20| 25,6
Clen v statutu zavoda 9145,0| 11| 91,7 213330 0,0 17| 50,0| 39|50,0
Informacija na spletni strani o
moznostih prilagajanja 111550] 3] 25,0 233,35 833 3 88| 24 30,8
Povabilo $portnikom k vpisu 0| 0,0 O 0,0 0| 0,0|/5| 83,3 0 00| 5| 6,4
Studij na daljavo 1| 50| 0] 0,0 0| 0,0/5H 833 8| 235|14]17)9
Stopnje statusa §portnikov 31150 1 8,3 1(16,7|4| 66,7 10| 29,4|19|244
MozZnost statusa za trenerje 1| 50| O 0,0 1/16,7|5| 83,3 9| 26,5|16|20,5
Moznost individualnega
Studia 3/150| 1| 83| 1]167|5| 833| 6| 17.6| 15| 205
Osebni individualni nacrt
Studila 3150 1| 83| 0| 00|5| 83| 1| 29|19|10g
Tutor za $portnike 31150 1 8,3 1/16,7|5| 83,3 0 0,0| 10|12,8
Izjave $portnikov 2110,0] O 0,0 0f 0,0/5H 833 1 29| 8|10,3
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Polovica visokosolskih zavodov ponuja informacije o statusu Sportnika na svojih spletnih
straneh, na polovici zavodov je dostopen Statut zavoda, Kjer je v enem izmed ¢lenov
opredeljen poseben status $portnikov. Pri skoraj polovici zavodov (47,3 %) lahko najdemo na
spletnih straneh Pravilnik o posebnem statusu $tudentov, verjetno pa mnogi kandidati za $tudij
ne vedo, da se ravno tam skrivajo informacije o prilagoditvah Studija Sportnikom.

Pravilnik o statusu $portnika je dostopen na spletnih straneh tretjine zavodov, podoben je
delez zavodov, ki imajo objavljene informacije 0 moznih prilagoditvah $tudija $portnikom.

Najredkeje je na spletnih straneh objavljeno povabilo Sportnikom k vpisu (5 zavodov, 6, 3 %).
Skoraj Cetrtina zavodov ne objavlja nobene informacije o moznih prilagoditvah Studija za

Sportnike (23 %).

Na podroc¢ju informacij, ki jih ponujajo izobrazevalni zavodi za Studente, je Se veliko
priloznosti za izboljSave.

2.6 MODEL VREDNOTENJA ODLOCITVE ZA STUDIJ

Tabela 7: Model odlo¢anja pri izbiri dvojne kariere Sportnikov
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VNOS [Utezena [Utezena OCENA
[Utezi | OCEN |ocena I |ocena I [STUDIJA|

A |POKLICNA KARIERA 40%| 1-5 33,25 3,75

1 |Zahtevnost Studija 11 % 3,47 | 0,38

1.1 |Zahtevnost vsebin, predmetov, izpitov 16 % 3 0,49

1.2 |[Zahtevnost obveznih vsebin (vaj, nastopov...) 34 % 0,81
Obvezna prisotnost vaje 11 % 2| 0,225
Obvezna prisotnost terenske vaje, tabori 13 % 30,3939
IFizi¢na zahtevnost Studija 9 % 2/0,1876)

1.3 |MozZnosti prilagajanja 50 % 2,1754
Moznost prilagajanja urnika 14 % 4 06
Moznost prilagajanja obveznosti in vsebin 18 % 5 09
Studij na daljavo 18 % 4 0,7

2  |Osebnostne lastnostni in sposobnosti 8 % 2,76 | 0,22

2.1 |ZmoZnosti 29 % 1,33
Splosne intelektualne sposobnosti 11 % 40,4252
Sposobnosti povezane s Studijskim podro¢jem 18 % 5 09

2.2 [Temperamentne in znacajske lastnosti 43 % 1,14
Custvena stabilnost, sprejemljivost 15 % 2 0,3
\Vestnost, notranja motiviranost, storilnostna motivacija 28 % 30,8439

2.3 [Motivacija za $tudij 28 % 1 0,28

3 Delovne navade in Solska uspesnost 10 % 3,24 0,32

3.1 [Pripravljenost na sprotno delo in dolgotrajno ucenje 25% 5 1,25

3.2 [Samoregulacijske spretnosti 44 % 1,03
Lastna ocena samodiscipline 28 % 2/0,5626
Lastna ocena pripravljenosti za posvecanje uéenju 16 % 30,4689

3.3 |[Uspeh pri predmetih povezanih z Zelenim $tudijem 17 % 4 0,68

3.4 |Splo$ni u¢ni uspeh na predhodni stopnji izobrazevanja 14 % 2 0,29

4 |Poklicni interes 16 % 3,51 0,56

4.1 |Zeleni poklic 44 % 5 2.2

4.2 |Interesi za dejavnosti s podro¢ja Studija 36 % 2 07

4.3 |Prostodasne aktivnosti - povezava s §tudijem 20 % 3 0,6

B SPORTNA KARIERA 40 % 3,19

5  [Znadilnosti $portne panoge - obremenitve 16 % 3,1066| 0,50

5.1 |Obseg treningov na dan (teden) 29 % 2| 0,575

5.2 [Obseg tekmovanj 21 % 30,6375

5.3 [Fizi¢na zahtevnost 21 % 4 0,85

5.4 |Casovna obremenjenost 29 % 1,0441
Cas za potovanja na treninge 16 % 50,7815
Cas za potovanja in tekme 13 % 20,2626

6  [Motivacija za Sportno dejavnost 11 % 3,00 | 0,33

6.1 [Motivacija za Sport 100 % 3 3

7 |Sportna uspe$nost 14 % 346 | 0,48

7.1 [Poklicno ukvarjanja s Sportom - profesionalni klub 59 % 2,0
Zasluzek v Sportu zagotavlja finan¢no preskrbljenost v poSportnem
zivljenju 33 % 2l 0,7
IMoznost poklicnega ukvarjanja s Sportom 26 % 5 1,3

7.2 |Kategorizacija 15 % 3 0,45

7.3 |Nivo tekmovanj 26 % 4 1,05

c MOTIVACIJA ZA USKLAJEVANJE STUDIJA IN SPORTNE 20 %

KARIERE 5,00

8  MOTIVACIJA ZA USKLAJEVANJE DVOJNE KARIERE 19 % 5,00 | 0,95

Motivacija za usklajevanje $tudija in Sporta 100 % 5 50

Na osnovi teoretiénih in empiri¢nih izhodiS¢ s podrocja poklicne orientacije in znacilnosti
Sportne dejavnosti smo izdelali predlog modela odlocanja pri izbiri dvojne kariere Sportnikov.

Utezno oceno posameznih dejavnikov smo pripravili na osnovi empiricne raziskave, v kateri
je sodelovalo 8 strokovnjakov s podrocja Solskega svetovalnega dela in visokega Solstva, ki so
hkrati vkljuceni v $port, ter Sportnikov.
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Model predvideva tri osnovna podrocja:
- poklicna kariera — znacilnosti $tudija in posameznika,
- Sportna kariera — znacilnosti panoge in Sportna uspesnost,
- motivacijo za usklajevanje Studija in $portne kariere.

Ponderji posameznih podro€ij so razli¢ni, po ustrezni empiri¢ni preverbi pa bi lahko
omogocili Sportnikom, da primerjajo Studijske programe in sprejmejo odlocitev, ki bo
najustreznejSa za njihove Studijske in Sportne aspiracije.

Posamezen Sportnik v procesu vrednotenja Studijskega programa oceni posamezna podrocja

in na osnovi primerjave kon¢nih ocen sprejme bolj pretehtano odlocitev o bodocem Studiju.
Kot primer smo v kolono Ocena vnesli oceno za izmisljeni Studijski program.

2.7 ODGOVORI NA RAZISKOVALNA VPRASANJA
V raziskovalnem projektu smo iskali odgovore na 8 raziskovalnih vprasanj.

1. Kako pomembna je izobrazba za vrhunske $§portnike?

Graf 3: Ocena Sportnikov o pomembnosti pridobitve izobrazbe med Sportno kariero
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pomembno niti je pomembno Stopnja pomembnosti
B yrhunski $portniki B drugi Sportniki Studenti v Sloveniji Sportniki, ki Studirajo v tujini
Sportniki, ki nameravajo Studirati $portniki, ki ne nameravajo Studirati

Najvi§je ocene pomembnosti pridobitve izobrazbe med Sportno kariero so izbirali Studenti z
izku$njami pri Studiju v tujini (graf 3). Kar 85 % jih je mnenja, da je izobrazba zelo
pomembna. Med Sportniki, ki imajo izkusnje s Studijem v Sloveniji, Sta najvisjo oceno
pomembnosti pridobitve izobrazbe med Sportno kariero izbrali dve tretjini. Le en Sportnik je
bil mnenja, da pridobitev izobrazbe v Casu ukvarjanja z vrhunskim Sportom sploh ni
pomembna. Med neopredeljenimi je najve¢ Sportnikov, ki ne nameravajo Studirati in
kandidatov za Studij (36 %).

V ocenjevanju pomembnosti izobrazbe med vrhunskimi $portniki in drugimi $portniki, ki (so)
Studirajo v Sloveniji ni razlik.

Povprecne ocene pomembnosti pridobitve izobrazbe med Sportno kariero kaZejo, da vse

skupine menijo, da je to za Sportnike pomembno (graf 4). Najvisjo povprecno oceno so podali
Sportniki, ki Studirajo v tujini, in starSi Sportnikov, sledijo trenerji in Sportniki Studenti.
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Najnizja je povprecna ocena Sportnikov, ki ne nameravajo nadaljevati izobraZevanja na
terciarni ravni.

Graf 4: Ocene razliénih skupin o pomembnosti pridobitve izobrazbe med Sportno

kariero
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Manj kot en odstotek udeleZencev raziskave je pri vrednotenju pomembnosti pridobitve
izobrazbe med tekmovalno Sportno kariero izbral ocene iz spodnjega dela lestvice. Najvecji

ey

trenerji.

2. KakSna so staliS¢a in motivi Sportnikov do izobraZzevanja in izgradnje poklicne
Kkariere med Studijem?

Tabela 8: Zelja §portnikov po uspehu v $portu in pri §tudiju

Skupina Aritmeti¢na sredina  |Standardni odklon
Sportniki Studenti 4,43 0,862
Sportniki Studenti v tujini 4,54 0,877,
skupaj 4,45 0,840

Sportniki Zelijo biti uspe$ni na obeh podro&jih. Pri $portnikih, ki $tudirajo v tujini, je
povpre¢na ocena malo vi§ja (AS 4,5) kot pri tistih, ki Studirajo doma (AS 4,4). Skupna ocena
potrjuje ugotovitve drugih strokovnjakov, da so Sportniki visoko storilnostno naravnani, kar
se nanasa tako na podrocje Sporta kot na podrocje izobraZevanja.

Graf 5: Stalis¢a Sportnikov do dvojnih karier
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Stalisc¢a Sportnikov do dvojne kariere smo preverjali na Sest-stopenjski lestvici. 1z grafa 5 je
razvidno, da s $portniki najbolj strinjajo s trditvama, da je izobrazba zelo pomembna (AS 5,2)
in da je v ¢asu Sportne kariere treba poskrbeti tudi za pridobitev izobrazbe. Sportniki se
strinjajo tudi s trditvijo, da izobrazba vpliva na zaposlitev (AS 4,9) in da dvojna kariera vpliva
na osebnostno ravnovesje Sportnika (AS 4,5).

Graf 6: Stalis¢a Sportnikov do usklajevanja dvojnih karier
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Sportniki $tudenti menijo, da je usklajevanje dvojne kariere tezko (AS 4,3), s trditvijo, da
vrhunski $port in $tudij ne gresta skupaj, pa se ne strinjajo (AS 3,3) (graf 6).

Graf 7: Stalis¢a Sportnikov do dajanja prednosti $portu pred Studijem
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Sportniki se ne strinjajo s tem, da bi morali dati prednost $portu pred $tudijem (graf 7); najbolj
je izrazeno nestrinjanje s trditvijo, da bi se talentiran Sportnik moral posvetiti Sportu in
postaviti izobraZevanje na drugo mesto ter da se je med Sportno kariero nujno posvetiti Sportu.
Strinjanje s trditvijo, da bo Cas za izobrazevanje tudi po zakljucku kariere, je blizu sredine
lestvice.

3. Kaks$no je razmerje med akademsko in $portno motivacijo pri Sportnikih?

Povpreéne vrednosti ocen faktorjev motivacije za dvojno kariero (na Sest-stopenjski lestvici)
kazejo, da so Sportniki motivirani za vsa tri podroc¢ja, najbolj za Sport (AS 4,7), nato za
poklicno kariero (AS 4,1) in tudi za $tudij (AS 3,9).

Razmerje med povprecno Sportno in akademsko motivacijo je 1,21, Sportniki imajo bolj
izrazeno Sportno kot akademsko motivacijo. V razponu razmerja 0,95 in 1,05 je 12 Studentov,
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usklajenost med Sportno in akademsko kariero najdemo pri osmini Sportnikov. Najnizje
razmerje med Sportno in akademsko motivacijo je 0,49, najvisje pa 2,10.

Razmerje med povpreéno $portno in poklicno karierno motivacijo znasa 1,15. Sportniki so
bolj motivirani za Sport kot poklicno kariero, vendar nesorazmerje ni veliko. V razponu
razmerja 0,95 in 1,05 je 26 Studentov; usklajenost med $portno in poklicno kariero najdemo
pri Cetrtini Sportnikov. Najnizje razmerje med Sportno in poklicno karierno motivacijo je 0,84,
najvisje pa 2,60.

Tabela 9: Odlo¢itev za Sportno ali akademsko dejavnost

Sportniki §tudenti | Sportniki $tudenti | Sportniki §tudenti
Odgovor Slovenija tujina skupaj

Frekvenca| Odstotek | Frekvenca| Odstotek | Frekvenca| Odstotek
vedno Studij 41 19,3 3 23,1 19,6 19,6
pretezno Studij 19 9,0 1 7,7 8,9 8,9
enakomerno Studij in Sport 24 11,3 2 15,4 11,6 11,6
pretezno Sport 36 17,0 3 23,1 17,3 17,3
vedno Sport 49 23,1 3 23,1 23,1 23,1
ni odgovora 43 20,3 1 7,7 19,6 19,6
skupaj 212 100 13 100,0 225 100

Na vprasanje, kaj izberejo Sportniki, ko sta njihova akademska in Sportna dejavnost v
konfliktu, je najve¢ Sportnikov, ki se $olajo v Sloveniji, odgovorilo, da dajo prednost $portu
(pretezno in vedno 40,1 %), med Sportniki, ki se Solajo v tujini, je tak$nih 46 %. Med vsemi
Sportniki daje prednost Sportu dve petini Sportnikov Studentov (40,4 %). Odgovor pretezno in
vedno izberem Studij je izbralo 28,5 % Studentov. Rezultati kazejo, da le dobra desetina
Sportnikov enakomerno izbira $port in Studij (11,6 %).

Tabela 10: Mnenje visje- in visokoSolskih zavodov 0 motivaciji $portnikov $tudentov za

Studij
Odgovori Frekvenca |Odstotek

Sportniki so bolj motivirani za Studij kot vecina Studentov, ki se ne

ukvarja s Sportom 10 20,8
Sportniki so motivirani predvsem za Sportno aktivnosti in manj za Studij 9 18,8
Sportniki so enako motivirani za $tudij in za Sport 14 29,2
Sportniki so manj motivirani za $tudij kot ve€ina Studentov neSportnikov 1 2,1
Sportniki so bolj motivirani za Studij kot za Sport 0 0
ni odgovora 8 29,2
skupaj 27 100

Po mnenju visje- in visokoSolskih zavodov je Stevilo Sportnikov, ki so enako motivirani za
Sport in §tudij vecje kot po oceni Sportnikov (29,2 %).

4. Kak$na staliS¢a imajo starSi $Sportnikov do izobraZevanja in dvojne kariere?

Starsi se zavedajo, da je zelo pomembno, da si Sportnik pridobi izobrazbo v ¢asu, ko s ukvarja
z vrhunskim $portom (AS 4,8), in ocenjujejo, da so Sportniki pri usklajevanju dvojne kariere
uspesni oz. zelo uspesni. Otrokom pomagajo pri Solskem delu, skrbijo za koordinacijo
aktivnosti, opravke v zvezi s Solo, komunikacijo z ucitelji, otroke poucujejo ali organizirajo
poucevanje in preverjajo delo ter znanje. Pri tem pa se sooc¢ajo z dilemo, cemu dati prednost —
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Sportu ali Soli (utrujenost, potreba po regeneraciji in zahtevnost Sporta in Sole).

Na podrocju Solanja pohvalijo pripravljenost pedagogov na individualne dogovore in izvedbo
pedagoskega procesa izven urnika, v uciteljevem prostem casu, razumevanje odsotnosti,
usklajevanje terminov. Predlagajo pomo¢ neizobrazevalne organizacije pri podpori dvojne
kariere in skrbi za Sportnika, izgradnjo Solskega sistema, ki bi omogo¢il $portnikom redno
treniranje in prilagajanje Studijskih obveznosti, jasno opredelitev tega, da ima posameznik
status, in izboljSanje poznavanje in spoStovanje pravic Sportnikov za prilagajanje Studija S
strani pedagogov, enotnost in uposStevanje pravil, ve¢ Studija na daljavo, mentorstvo, vecjo
fleksibilnost in informiranje o pravicah ter podporo Sportnikom ne glede na Sportni rezultat.

5. KakSen je odnos izobrazevalnih ustanov do prilagajanja Studijskih obveznosti
Sportnikom?

Visokosolski zabodi, ki so sodelovali v raziskavi, imajo zelo dober odnos do izobrazevanja
Sportnikov. Menijo, da Sportnikom in trenerjem zagotavljajo dobre moznosti za usklajevanje
dvojne Kkariere in da imajo Studenti $portniki in trenerji na njihovem izobrazevalnem zavodu
dobre moznosti za uveljavljanje prilagoditev Studija. Vecina zavodov vidi v vklju¢evanju
Sportnikov v Studij promocijo zavoda, desetina jih namenoma privablja. Poleg promocije,
Sportniki zagotavljajo vzor drugim Studentom. Petina zavodov navaja, da Sportniki pomenijo
vecjo obremenitev za predavatelje in strokovne delavce.

VisokosSolski ucitelji, sodelavci in vi§jeSolski predavatelji se zelo strinjajo s trditvijo, da
Sportniki potrebujejo prilagoditve pri Studiju (AS 4,4), in s trditvijo, da je prav, da se
Sportnikom omogoca prilagojen Studij (AS 4,4). Ne strinjajo se s trditvijo, da Sportniki
Studenti, ki se izobraZujejo v izrednem $tudiju, ne potrebujejo posebnih prilagoditev Studija in
da bi morali Sportnike Studente obravnavati enako kot ostale Studente. Menijo tudi, da bi za
Sportnika Studenta bilo smiselno pripraviti individualni nacrt izobraZevanja.

Visokosolski ucitelji, sodelavci in visjeSolski predavatelji slabo ali zgolj okvirno poznajo
vsebine pravil o statusu Sportnika (AS 2,4). Manj kot petina pedagoSkih delavcev vsebino
pravil dobro ali v celoti pozna. Ocena je pod sredino lestvice, dve tretjini anketiranih ima
oceno v obsegu 2,0 do 2,8.

Mnenje visokoSolskih uciteljev in sodelavcev ter visjeSolskih predavateljev 0 motivaciji
Sportnikov Studentov je dobro. Kar Cetrtina jih meni, da so Sportniki in trenerji Studenti enako
motivirani za Studij in Sport (27 %), Skoraj Cetrtina pa, da so Sportniki bolj motivirani za $tudij
kot vecina Studentov, ki se ne ukvarja s Sportom (24 %).

Dobra cetrtina visokoSolskih uciteljev in sodelavcev ter visjeSolskih predavateljev poroca, da
upoSsteva pravila o statusu Sportnika v vecji meri, kot predvideva pravilnik, skoraj polovica pa
skladno z dolocili pravilnika, ki ureja status Sportnika.

6. Ali imajo visoko- in viSjeSolski zavodi pravila o prilaganju Studija Sportnikom in
koordinacijo/tutorstvo za Sportnike?

Skoraj tretjina visokoSolskih zavodov in vi§jih strokovnih Sol ima pravilnik o statusu
Sportnika (29 %), podoben delez ureja pravice s Clenom v statutu zavoda, Cetrtina pa Vv
Pravilniku o Studentih s posebnimi potrebami. Petina zavodov pravil prilagajanja nima
formaliziranih (jih nima ali pa je potrebno dogovarjanje z vsakim uciteljem posebe;).
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Kriteriji za pridobitev statusa so razli¢ni; od povezave statusa s pravili kategorizacije OKS, do
tega, da imajo status vsi aktivni Sportniki in trenerji. Izguba statusa Sportnika je najpogosteje
povezana z zakljuckom Sportne kariere ali s spremembo kategorizacije.

Zavodi $portnikom najpogosteje omogoc¢ajo naslednje prilagoditve: dogovori za izpite izven
rednih rokov, manjsi obseg obvezne prisotnosti na predavanjih in vajah, e-ucilnica in e-
gradivo. Zelo redko zavodi omogocajo uporabo video gradiva, video predavanja in tutorja.
Dodatne moznosti prilagajanja bi lahko bile: individualni $tudij oz. studijski nacrt, fleksibilni
roki oddaje nalog in izpitni roki, konzultacije s predavatelji, video posnetki predavanj,
prilagoditve urnikov, tutorstvo. Na tretjini zavodov imajo trenerji enake pravice do
prilagajanja kot Sportniki.

Na tretjini zavodov imajo urejeno posebno tutorstvo za Sportnike oz. pomo¢ pedagoskega
koordinatorja, na desetini zavodov pa ponujajo individualno tutorstvo (po Sportnih panogah
oz. ima vsak Sportnik svojega tutorja). Individualni Studijski nacrt za vsakega Studenta s
statusom Sportnika izdelajo na Cetrtini zavodov, na petini pa le za tiste, ki so odsotni daljse
casovno obdobje.

Pedagoski delavci menijo, da bi se lahko prilagoditve izboljSale z uvajanjem tutorstva, z
osebnimi kontakti s predavatelji, dodatno pomocjo, individualno obravnavo in naértovanjem,
Studijem na daljavo in video gradivi, e — forumom, e-uéilnico, opravljanjem obveznosti preko
videokonference.

7. Ali se zapisana pravila prilagajanja v praksi izvajajo?

Graf 8: Upostevanje predpisov o statusu Sportnika
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Upostevanje predpisov

Na vpraSanje o uresni¢evanju pravil in prilagoditev Studija Sportnikom so odgovarjali razli¢ni
udelezenci raziskave (graf 8). Sportniki menijo, da so bila pravila za prilagajanje $tudija in
Sporta skladno s predpisi upostevana v dobri tretjini primerov (36,3 %), v desetini pa v ve¢ji
meri, kot je to doloc¢eno s pravili. Kar 11 % Sportnikov ni imelo moznosti prilagojenega
Studija, Cetrtina pa navaja, da pravila prilagajanja niso bila spostovana. Najpogosteje Sportniki
porocajo, da pravil ne upostevajo vsi.

Ocena visokoSolskih zavodov in visjih sol je bistveno bolj pozitivna, ve¢ kot polovica navaja,
da se pravila upostevajo skladno z dolocili pravilnika, petina jih meni, da se upostevajo v
vecji meri, kot je predpisano. Skoraj petina zavodov priznava, da niso upostevana vsa dolocila
pravilnika oz. da je to odvisno od uspesnosti in obremenjenosti Studenta.
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Vecina Studentov, ki imajo izkus$nje s Studijem v Sloveniji (60 %), navaja, da so imeli tezave
pri uveljavljanju pravic do prilagoditev Studija (graf 9). Le dobra Cetrtina Sportnikov (28 %) ni
imela tezav. Sportniki najpogosteje navajajo, da pravic za prilagajanje $tudija niso upostevali
vsi nosilci oz. izvajalci predmetov (30,7 %). Velik je tudi delez Studentov, ki so izbrali
odgovor, da so morali Kljub statusu Sportnika doplacati individualno izvedbo delov
Studijskega procesa (17,5 %) ali da status ni bil urejen.

Graf 9: Tezave z uveljavljanjem pravic iz statusa Sportnika
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8. Ali obstajajo razlike v prilagajanju Studija Sportnikom med Studenti, ki se
izobrazujejo v Sloveniji in tistimi, ki se izobraZujejo v tujini?

Razlike med $portniki, ki Studirajo v Sloveniji, in tistimi, ki Studirajo v tujini, so precej$nje.

Sportniki, ki so $tudirali v tujini, so pred vpisom zbrali ve¢ino potrebnih informacij o moznih
prilagoditvah, tisti, ki so ostali doma, pa so jih zbrali le malo.

Sportniki, ki so $tudirali v tujini, porocajo, da so se skoraj Getrtini uresnicile vse informacije, v
Sloveniji je taksnih le 3 %.

Tabela 11: Informacije o prilagoditvah in uresniitev prilagoditev glede na drzavo

Studija
Spremenljivka Povprecne vrednosti
Sportniki $tudenti v v . . .
Sloveniji Sportniki Studenti v tujini
Aritmeti¢na Standardni Aritmeti¢na Standardni
sredina odklon sredina odklon
ko_hcma_ 1nformacg_ o moznih 2 64 1,279 4,16 0,958
prilagoditvah pred vpisom
uresni¢ene moznosti prilagoditev 3,34 0,972 3,85 0,987

Pri Sportnikih, ki so Studirali v Sloveniji, je aritmeti¢na sredina koli¢ine informacij pod
sredino lestvice, ocena uresnicitve informacij o prilagajanju Studija Sportnim dejavnostim pa
minimalno nad sredino lestvice — informacije o prilagoditvah so se le delno uresnicile. Pri
Sportnikih, ki so Studirali v tujini, pa je ocena koli¢ine informacij zelo visoka, Sportniki imajo
pred izbiro Studija vecino informacij. Tudi realizacija informacij o moznih prilagoditvah je
vi$ja kot pri nas (ve¢inoma so se uresnicile).
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Najpogostejsi odgovor pri $portnikih, ki Studirajo v Sloveniji, je bil, da se predpisi o statusu
Sportnika upostevajo skladno s pravilnikom (36,3 %), medtem ko je bil najpogostejsi odgovor
Sportnikov, ki Studirajo v tujini, da se status Sportnika uposteva v ve¢ji meri, kot je zapisano v
pravilniku (38,5).

Najpogostejsi odgovor v zvezi s tezavami pri uveljavljanju statusa pri nas je, da pravic ne
upostevajo vsi (30,7 %), pri Studentih v tujini pa, da ni tezav pri uveljavljanju statusa.

Sportniki, ki $tudirajo v tujini, so pogosteje delezni pomodi (tutorjev, profesorjev),
individualne obravnave in Studija na daljavo.

9. Kaksen je odnos panoZnih zvez in trenerjev do dvojnih karier?

Trenerji ocenjujejo pomembnost svoje vloge pri usklajevanju dvojne kariere kot povprecno,
prav tako pomoc¢ z informacijami pri usklajevanju dvojne kariere. Ta ocena ni skladna z
navedbami Sportnikov, da ima trener pomembno vlogo pri odlocitvi za Studij. Trenerji
Sportnikom pomagajo s pogovori, podporo studijski dejavnosti in prilagajanjem programa
Sportnih aktivnosti, z nasveti, pri ucenju in spodbujanju delovnih navad.

Trenerji menijo, da klubi/selekcije dobro podpirajo Sportnike pri usklajevanju Sporta in
Studija. Nekateri trenerji se aktivno vkljuujejo v komunikacijo z ucitelji, podpora
zveze/kluba je tudi financna (Stipendija, predlog za pridobitev Stipendije OKS).

Panozne zveze sodelujejo pri usklajevanju Sporta in Studija tako, da spodbujajo Sportnike, Ki
izpolnjujejo pogoje, da si pridobijo Stipendijo v okviru OKS, izdajajo mnenje panozne zveze v
postopkih pridobivanja $portnih Stipendij in izdajajo potrdila o $portnih dosezkih na drzavni
ali mednarodni ravni za namene prilagajanja/urejanja Studijskih obveznosti. Zveze izjemoma
iSCejo sponzorje za Sportne Stipendije in Sportnikom posredujejo informacije o moznostih
Studija v tujini. Zveze se zelo redko vkljuCujejo v dogovarjanja z izobrazevalnimi
institucijami za moZnosti prilagajanja Studija za vrhunske Sportnike in nudenje pomoci
Sportnikom pri vklju€evanju na Studij v tujini.

Vedina panoznih $portnih zvez meni, da so kadrovsko podhranjeni, da bi se lahko ukvarjali s

podro¢jem svetovanja Sportnikom v zvezi s Studijem (45 %), tretjina zvez pa navaja, da
informiranje in svetovanje prepustijo trenerjem (36 %).
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3 PREDLOGI

Na osnovi dobljenih rezultatov predlagamo, da se podrocje usklajevanja dvojne kariere
Sportnikov uredi na naslednje nacine:

. predlogi zakonodajnih sprememb:
- Zakon o Sportu (kriteriji za dodelitev statusa Sportnika Studenta, podrocja prilagajanja,
nagrajevanje in financiranje dodatnega dela pedagoskih delavcev s Sportniki),
- Zakon o visokem Solstvu in visjih strokovnih Solah (status Studenta Sportnika in
prilagoditve),
- Zakon o akreditacijah oz. merila za akreditacije in zunanje evalvacije v terciarnem
izobrazevanju (pregled izpolnjevanja merila o prilagajanju studija Sportnikom),

. predlogi sprememb v zvezi s pravili za pridobitev statusa Sportnika v terciarnem
izobraZevanju:
v pripravo predlogov je potrebno vkljuciti vse deleznike: Sportnike diplomante,
Sportnike Studente, trenerje, panozne zveze, visoko- in vis§jeSolske zavode, starSe in
poskrbeti za ustrezno obravnavo Sportnikov iz ne-olimpijskih Sportov,

. predlogi sprememb mozZnih prilagoditev pri Studiju:
- Studij na daljavo,
- posebni programi za Sportnike,
- individualni u¢ni naérti,

. sistem podpore Sportnikom na visoko- in viSjeSolskih zavodih:
- povecanje informiranosti Sportnikov,
- tutorstvo,
- ovrednotenje dodatnega dela pedagoskega kadra,
- povecanje informiranosti pedagoskega kadra in upoStevanja statusa pri vseh izvajalcih,

. svetovanje in pomo¢ Sportnikom ter izobraZevalnim zavodom:

- vzpostavljanje tutorskega sistema za podporo Sportnikom Studentom,

- vkljuCevanje razliénih organizacij v podporo dvojni karieri (Slovenska olimpijska
akademija, komisija Sportnikov, Sportniki tutorji, sindikat $portnikov),

- vedje vklju¢evanje Solskih svetovalnih sluzb v svetovanjem izbire §tudija Sportnikom,

- vkljucevanje Kariernih centrov na vi§je- in visokoSolskih zavodih v podporo
Sportnikom,

- vzpostavitev kariernih svetovalnih centrov za Sportnike,

- informiranje predavateljev in izobrazevanje tutorjev,

- informiranje Sportnikov o moznostih prilagajanja na posameznih zavodih in v
programih,

. vzpostavitev sistema kontinuiranega spremljanja studija Sportnikov:
- pregled pogojev prilagojenega Solanja ob zunanji evalvaciji zavoda,
- vzpostavitev sistematiCnega spremljanja zadovoljstva Sportnikov Studentov s Studijem
in prilagoditvami (Studentske ankete z dodanimi vpraSanji o statusu Sportnikov),

. priprava Studijskih programov, ki bodo prilagojeni potrebam Sportnikov:
- analiza individualnih nacrtov izobrazevanja Sportnikov,
- analiza moznosti in izvedba podpore za prehod na Studij na daljavo,
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- povecanje sodelovanje med visoko- in vi§jeSolskimi zavodi in Sportno sfero,
- povecanje vloge panoznih zvez pri usklajevanju dvojne kariere.

4 ZAKLJUCEK

Pomen pridobitve izobrazbe med tekmovalno Sportno kariero je po mnenju Sportnikov in z
njimi ter §tudijem povezanih oseb zelo velik. Sportniki so naklonjeni dvojni karieri, zavedajo
pa se, da je usklajevanje zahtevno. Menijo, da je izobrazba zelo pomembna, da je zanjo
potrebno poskrbeti med tekmovalno Sportno kariero, da povecuje zaposlitvene moznosti in
vpliva na osebnostno ravnovesje.

Ne podpirajo stalis¢a, da je potrebno dati prednost Sportu v ¢asu tekmovalne Sportne kariere,
vendar pa le Cetrtina zaradi Studija ne spreminja obsega Sportne aktivnosti. Tretjina Sportnikov
je pripravljena povsem prekiniti $tudij zaradi Sporta; dve petini sta ga pripravljeni zacasno
prekini in nadaljevati po zakljuCeni Sportni karieri. Velik je delez Sportnikov, ki so
pripravljeni zakljuciti ali podrediti $portno kariero $tudiju (vec kot Cetrtina).

Sportniki so najbolj motivirani za $port, hkrati pa visoko motivirani tudi za opravljanje
poklica na podroc¢ju Sporta in za Studij. V situaciji, ko sta Sport in $tudij v konfliktu, jih dve
petini da prednost Sportu, skoraj tretjina pa Studiju. Tudi mnenje izobrazevalnih institucij in
pedagoskega osebja o motivaciji Sportnikov za Studij je ugodno.

Starsi Sportnikov zelo visoko ocenjujejo pomen pridobivanja izobrazbe med tekmovalno
kariero in ocenjujejo, da so Sportniki pri usklajevanju dvojne kariere uspesni, si prizadevajo za
uspeh na obeh podro¢jih; pri tem jim pomagajo in izrazajo mnenje, da bi lahko izobrazevalne
institucije omogocile Se ve¢ prilagoditev.

StaliSCe i1zobrazevalnih zavodov in pedagoSkega kadra do izobraZevanja Sportnikov je
vec¢inoma pozitivno. Negativno izstopa podatek o slabem poznavanju vsebine pravil o statusu
Sportnika,

Na podroc¢ju predpisov, ki urejajo status Sportnika, je veliko priloznosti za izboljSave, manj
kot tretjina visokoSolskih zavodov in vi§jih strokovnih $ol ima samostojen pravilnik o statusu
Sportnika, petina zavodov je brez pravil ali pa se mora Sportnik dogovarjati z vsakim uciteljem
posebej. Kriteriji za pridobitev statusa niso usklajeni med izobrazevalnimi institucijami,
ponekod veljajo le za Sportnike, ne pa tudi za trenerje oz. le za vrhunske Sportnike.

Razli¢ni udelezenci so podali veliko mnenj o moZnih izboljSavah prilagajanja Sporta in
Studija, pri ¢emer bi veljajo izpostaviti Studij na daljavo, tutorstvo in pomo¢ Sportnikom,
individualni pristop ter izobrazevalni nacrt.

UresniCevanje prilagoditev Studija Sportnikom je po mnenju slabe polovice S$portnikov
skladno s pravili ali pa boljSe, po mnenju izobrazevalnih institucij oz. pedagoskih delavcev je
skladno s pravili ali boljSe v treh Cetrtinah. Velik je delez Sportnikov, ki niso imeli moznosti
uveljavljanja prilagoditev ali pa so jih bili deleZzni v manjsi meri, kot je to dolo¢eno s predpisi
(tretjina).

Ocena visokosolskih zavodov in visjih Sol je bistveno bolj pozitivna, polovica navaja, da se
pravila upostevajo, Cetrtina celo meni, da v ve¢ji meri, kot je predpisano. Manj kot petina
zavodov in desetina pedagoskih kadrov priznava, da niso upoStevana vsa pravila 0z. ne pri
vseh.
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O tezavah pri uveljavljanju pravic iz statusa poroca vec¢ kot polovica Studentov, njihovih
starSev, pa tudi trenerjev.

Med Studenti, ki Studirajo pri nas, in tistimi, ki Studirajo v tujini, je precej razlik v kolicini
informacij, ki so jih imeli pred vpisom, pa tudi v uresni¢itvi teh informacij med $tudijem.
Prilagoditve so se v tujini pogosteje uresnicile v vec¢ji meri, kot je predpisano, bili so delezni
vec Studija na daljavo, individualne obravnave in pomoci (tutorjev, profesorjev).

Trenerji podpirajo dvojne Kariere Sportnikov, vendar pogosto pricakujejo prilagajanje Studija
in ne Sportnih aktivnosti. Podpora panoznih zvez dvojni karieri je majhna, najveckrat
povezana s postopki pridobivanja Stipendij in urejanja prilagoditev Studija, njihovo
sodelovanje z izobrazevalnimi institucijami je skromno.

Dostop do informacij o statusu Sportnika je zagotovljen na polovici visokosolskih zavodov, le
desetina zavodov namerno privablja Sportnike.

V zelo obsirni raziskavi, v katero so bili zajeti najpomembnejSi delezniki Sporta in
izobrazevanja, smo zbrali Stevilne podatke o izkuSnjah pri usklajevanju dvojne kariere.
Pokazale so se Stevilne tezave in moznosti za izboljSanje razmer.

Priloznosti za nadaljnje raziskave in izboljSave na podrocju terciarnega izobraZevanja
Sportnikov sO:

- nadaljnje raziskave s Sportniki in delezniki, ki Se niso bili vkljuceni v anketiranje (Studentske
organizacije, sindikat Sportnikov, svetovalne sluzbe, tutorji ...),

- oblikovanje predlogov zakonodajnih sprememb,

- svetovanje Sportnikom in izobrazevalnim zavodom,

- vzpostavitev sistema kontinuiranega spremljanja terciarnega izobrazevanja Sportnikov,

- vzpostavitev sistemati¢nega spremljanja zadovoljstva Sportnikov Studentov s Studijem,

- vzpostavitev kariernih svetovalnih centrov za Sportnike,

- priprava Studijskih programov, prilagojenih potrebam Sportnikov,

- analiza individualnih nacrtov izobraZevanja Sportnikov,

- analiza moZnosti in izvedba podpore za prehod na Studij na daljavo,

- vzpostavljanje tutorskega sistema za podporo Sportnikom Studentom,

- empiri¢na preverba modela vrednotenja izbire Studijskih programov ...

Pozitivno je spoznanje, da so Sportniki v veliki meri motivirani za pridobivanje izobrazbe med
tekmovalno Sportno kariero in da veliko izobrazevalnih zavodov zagotavlja prilagajanje

Studija njihovim Sportnim aktivnostim.

Podrocje dvojnih karier bo potrebno sistemati¢no urediti in zagotoviti spoStovanje pravil s
strani vseh udelezencev.
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