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Pridobitev izobrazbe v €asu ukvarjanja z vrhunskim ali kakovostnim tekmovalnim
Sportom je v veliki meri oteZzena zaradi intenzivnih treningov in tekmovanj, kar
poslediéno pomeni tudi poveano odsotnost od rednega pedagoskega procesa in
omejen ¢as ter energijo za Studijske dejavnosti.

Prilagoditve, ki jih omogocajo viSje in visokoSolske institucije lahko v veliko meri
olaj$ajo Studijski proces ter pripomorejo k nemotenemu izvajanju Sportnih aktivnosti ter
doseganiju zelene poklicne izobrazbe.

Namen informatorja je predstaviti mladim vrhunskim 3$portnikom moznosti
izobrazevanja na vi$je in visokoSolskih zavodih, ki ponujajo prilagojen nacin izvajanja

Studija Sportnikom v Sloveniji in omogoc¢ajo moznosti usklajevanja dvojne kariere.

V informatorju so predstavljene pravice Sportnikov pri izobraZzevanju na terciarni ravni,
postopki urejanja statusa Sportnika, moznosti usklajevanja dvojne kariere in dejavniki
izbire Studija pri Sportnikih.
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1 OPREDELITEV VRHUNSKEGA SPORTA IN STATUSNIH PRAVIC
SPORTNIKOV

Sportnik je po definiciji v Zakonu o $portu (1998, 37. &len) vsaka fiziéna oseba, ki je
registrirana pri nacionalni panozni zvezi in tekmuje v uradnih tekmovalnih sistemih

nacionalnih panoznih zvez.

Vrhunski Sportnik je (Zakon o $portu, 1998, 39. ¢len) drzavljan Republike Slovenije,
ki doseze vrhunski Sportni dosezek mednarodne vrednosti.

Obstaja veé kategorij, v katere so lahko razvrééeni $portniki. Sportniki lahko pridobijo
naziv kategoriziranega Sportnika na osnovi dosezenih rezultatov na mednarodnih in
drzavnih tekmovanijih, za dosezeno uvrstitev na svetovnih in evropskih rang lestvicah,
za mednarodni ali drzavni rekord ali drug dosezek, Ce je to v kriterijih za posamezno

Sportno panogo (Strokovni svet Republike Slovenije za Sport, 2013, str. 25).

Pri nas imamo 5 kategorij: svetovni, mednarodni, perspektivni, drzavni in mladinski
razred. V Sloveniji je bilo junija 2015 5588 kategoriziranih $portnikov, od tega 3,13 %
v najviS§jem razredu (175) (http://www.olympic.si/sportna-kariera/registracija-in-

kategorizacija/aktualni-seznam/).

S kategorizacijo so povezane statusne pravice Sportnikov. Vrhunski Sportniki
(svetovni, mednarodni in perspektivni razred) imajo glede na stopnjo kategorizacije
pravico do (Zakon o Sportu, 39. €len): zdravstvenega in/ali nezgodnega zavarovanja,
porodniSkega varstva, pokojninskega in invalidskega zavarovanja, prilagoditve

opravljanja obveznosti iz izobrazevalnega programa.

Olimpijski komite Slovenije v okviru statusnih pravic Sportnikov skrbi tudi za
zaposlovanje vrhunskih Sportnikov, Stipendije za perspektivne Sportnike, pomoc
vrhunskim Sportnikom pri zaposlovanju po koncani karieri...Komisija Sportnikov pri
Slovenski olimpijski akademiji skrbi za solidarnostno pomo¢ mladim Sportnikom in

spodbuja dvojne kariere Sportnikov.



2 |ZOBRAZEVANJE SPORTNIKOV

V osnovnih in srednjih Solah je za moznosti usklajevanja Solskih in Sportnih obveznosti
dobro poskrbljeno. Zakonodaja s podrocja primarnega in sekundarnega izobrazevanja
(Zakon o osnovni $oli, Zakon o gimnazijah, Zakon o poklicnem in strokovnem
izobrazevanju) in zakonodaja s podrocja Sporta (Zakon o Sportu) predvidevata
prilagoditev Solskih obveznosti. Predpisan je postopek pridobitve statusa in predviden
osebni izobrazevalni nacrt. Na Stevilnih gimnazijah v Sloveniji so organizirani Sportni
oddelki, kjer je za dijake $portnike zelo dobro poskrbljeno. Na nekaj srednjih Solah
Sportnikom v €asu njihove odsotnosti zaradi Sporta omogocajo Studij na daljavo, pri
katerem dijakom jim pomagajo mentorji-koordinator;ji.

V vi§jem strokovnem izobraZzevanju imajo vrhunski Sportniki v zakonu predvideno
pravico, da se jim na podlagi proSnje prilagodi opravljanje obveznosti iz Studijskega
programa na nacin, ki ga doloci direktor oziroma ravnatelj (Novela zakona o viS§jem
strokovnem izobrazevanju, 2013, 40. &len). Veclina visjih strokovnih Sol ima za
podrocje prilagajanja Studija Sportnikom lasten pravilnik.

V visokem $olstvu ni izrecno zapisano, da imajo Sportniki pravico do prilagaja Studija.
Zakon o visokem Solstvu (2011) v 66. ¢lenu doloca, da se s statutom dolocijo tudi druga
pravila, povezana s pravicami in dolZznostmi Studentov. Visoko$olski zavodi tako sami

dolocajo Studijski rezim, oblike in obdobja preverjanja.

Razli¢ne raziskave pri nas in v svetu so pokazale, da imajo vrhunski Sportniki nizZji
delez visoko$olske izobrazbe in da vstopajo na trg dela po konc€ani Sportni karieri z
nizjimi izhodisénimi moznostmi kot drugi iskalci zaposlitve (manj delovnih izku$en;,
nizja stopnja izobrazbe). Obstajajo razlike po Sportnih panogah in glede na to, ali so

posamezniki poklicno vezani na Sport.

Veliko vrhunskih Sportnikov, ki Studirajo, imajo poseben status — status Sportnika.
Ugodnosti povezane s statusom so razlicne na posameznih visokoSolskih zavodih.
Status Sportnika omogoc€a predvsem prilagoditve obsega prisotnosti pri obveznih



vsebinah, napredovanje v vi§ji letnik z niZjim Stevilom kreditnih to€k, moznost

opravljanja izpitov izven rednih rokov (Jurak, Kovac in Strel, 2005).

VisokoS$olski zavodi, ki so povezani v univerze, imajo problematiko Studija Sportnikov
opredeljeno v statutih in pravilnikih univerz, nekateri zavodi imajo Se svoja pravila,
samostojni visoko$olski zavodi urejajo prilagoditve Studija Sportnikom s svojimi

predpisi.

Del pravic Sportnikov ureja Pravilnik o razpisu za vpis in izvedbi vpisa v visokem Solstvu
(kandidati s posebnimi potrebami). Univerzam oz. visoko$olskim zavodom pa je
prepusceno, da sami odlo¢ajo o opredeli in dodelitvi statusa kandidata s posebnimi
potrebami.



3 PRAVICE SPORTNIKOV NA PODROCJU IZOBRAZEVANJA NA
TERCIARNI RAVNI

V Sloveniji ni enotnih pravil, ki bi dolo€ala na podlagi ¢esa Studentu pripadajo posebne
pravice s podroCja izobrazevalnega procesa. Pogoji za uveljavljanje pravic so zato

posebej urejeni na posameznih izobrazevalnih organizacijah.

Zakon o visokem Solstvu in Zakon o viSjem strokovnem izobrazevanju in z njimi
povezani podzakonski akti doloCajo, da mora izobrazevalni zavod prilagoditi
izobrazevanje osebam s posebnimi potrebami. Natan¢nih opredelitev kdo so osebe s
posebnimi potrebami ni, prav tako ni predpisano kaj so podlage za priznavanje
posebnih pravic. Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami opredeljuje, kdo so
otroci s posebnimi potrebami, nekega sploSnega dolocila, kdo je Student s posebnimi
potrebami pa ni in je to napisano pri vsaki pravici posebej. Otroci s posebnimi
potrebami po tem zakonu so: »otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi in
slabovidni otroci, gluhi in nagludni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,
gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih
podrogjih uenja ter otroci z motnjami vedenja in osebnosti, ki potrebujejo prilagojeno
izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali
prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in
izobrazevanja.« (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2013, 2. ¢len).

Pri nekaterih pravicah se za Studente s posebnimi potrebami smatrajo tudi tisti, ki
dosegajo izjemne dosezke na posameznem podroc¢ju druzbenega Zivljenja (Sport,

umetnost).

Osebe s posebnimi potrebami, ki se vpisujejo na Studij ali Studirajo, lahko zaprosijo za
poseben status. Za poseben status lahko zaprosijo tudi osebe, ki zaradi svojega izven-
Studijskega delovanja, bolezni ali okvare svojih Studijskih obveznosti ne morejo
opravljati v roku. V tem doloCilu so zajeti Sportniki in kulturniki oz. umetniki.
VisokoSolski zavod ali vi§ja strokovna Sola za Studente s posebnimi oblikami statusa
Studenta s pravili opredeli nacin opravljanja Studijskih obveznosti in pogoje za prehod

v vi§ji letnik.



Sportniki, ki se vpisujejo na $tudij in vpisani $portniki torej lahko zaprosijo za poseben
status, ki jim omogoc€a uveljavijanje doloCenih olajSav in prilagoditev pri Studiju.
Pridobitev statusa Studenta Sportnika pogosto urejajo Pravila o nacinu opravljanja
Studijskih obveznosti in pogojih za prehode za Studente s posebnim statusom, nekateri
vije in visokoSolski zavodi pa imajo Pravilnik o statusu Sportnika, kjer so dolo¢ene
pravice in dolznosti Studentov Sportnikov ter postopek pridobitve statusa.

3.1 VPIS

Kandidat za vpis na $tudij si lahko pridobi status kandidata s posebnimi potrebami.
Vpra$anje pridobivanja statusa in obravnave takih kandidatov ureja Pravilnik o razpisu
za vpis in izvedbi vpisa. Upravi¢enost do statusa kandidata s posebnimi potrebami
doloc¢ajo univerze oz. visoko$olski zavodi. Status kandidata s posebnimi potrebami se
na nekaterih zavodih dodeli kandidatom, ki s pisnimi dokumenti izkazujejo:

e usmeritev oziroma razvrstitev v skladu z Zakonom o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami; Pravilnikom o organizaciji in nacinu dela komisij za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami ter o kriterijin za opredelitev vrste in
stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami in s
Pravilnikom o razvr§€anju in razvidu otrok, mladostnikov in mlajSih polnoletnih
oseb z motnjami v telesnem in duSevnem razvoju;

e invalidnost v skladu z Zakonom o pokojninskem in invalidskem zavarovaniju,

e kroni¢no bolezen ali posledice akutne bolezni, ki v ¢asu prijavno-sprejemnega
postopka $e trajajo in so imele vpliv na uspeh v obdobju, ki se uposteva za
sprejem (3. ali 4. letnik srednje Sole oziroma zaklju¢ek srednje Sole),

e status vrhunskega Sportnika v skladu z Zakonom o Sportu v obdobju, ki se
uposteva za sprejem (3. ali 4. letnik srednje Sole oziroma zakljuCek srednje
Sole),

e izjemen uspeh na drZavnih tekmovanjih iz znanja ali srecanjih mladih
raziskovalcev v obdobiju, ki se uposteva za sprejem (3. ali 4. letnik) ,

e udelezbo na olimpijadah znanja,

e izjemno tezke Zivljenjske in socialne razmere.

Osebe s statusom kandidata s posebnimi potrebami se lahko vpiSejo v izbrani Studijski

program, v kolikor izpolnjujejo sploSne pogoje za vpis v in dosezejo najmanj 85%



minimuma tock, potrebnih za uvrstitev. Kandidatom s posebnimi potrebami se lahko

dovoli tudi tretji redni vpis v Studijski program.

3.2 POSEBNI POGOJI STUDIJA

Posebni pogoji za $tudij $portnikov zajemajo:

- opravljanje Studijskih obveznosti (preverjanje in ocenjevanje znanja — izredni
izpitni roki, obvezna prisotnost v Studijskem procesu (predavanja, vaje, druge
obvezne vsebine: tabori, terensko delo...),

- napredovanije v vi§ji letnik, ponavljanje ter podaljSanje statusa Studenta,

- posebno pomoc v ¢asu Studija (tutorstvo).

3.2.1 Postopek pridobitve statusa

Visje strokovne Sole in visokoSolski zavodi imajo pravila, ki opredeljujejo kdo lahko
zaprosi za posebni status Studenta (Sportnika), kdaj in kaj vsebuje vlioga. Med zavodi
so razlike v zahtevani dokumentaciji, ve€inoma pa Sportniki, ki zelijo poseben status,
zanj zaprosijo z vlogo (obrazec), ki ji prilozijo: potrdilo Olimpijskega komiteja Slovenije
o statusu kategoriziranega Sportnika, potrdilo o Sportnih dosezkih na drzavni ali
mednarodni ravni za neolimpijske Sportne discipline, potrdilo Zveze za Sport invalidov
Slovenije — Paraolimpijskega komiteja Slovenije o Sportnih dosezkih na drzavni ali
mednarodni ravni, Studenti iz tujine potrdilo pristojnega Sportnega organa v maticni
drzavi, trenerji pa potrdilo Olimpijskega komiteja Slovenije o uradnem imenovanju za
trenerja reprezentance ali trenerja posameznega kategoriziranega Sportnika ter o

neposredni vkljucitvi v priprave in realizacijo programa kategoriziranega Sportnika.

O vlogi za pridobitev posebnega statusa odlo¢a komisija zavoda, najpogosteje
komisija za Studijske zadeve, ki sprejme sklep, s katerim se Studentu zaproSeni
posebni status lahko dodeli ali ne. V sklepu se navede tudi obdobje, za katero se

Studentu dodeli status.

3.3 PRAVICE V IZOBRAZEVALNEM PROCESU

Student s posebnim statusom lahko pridobi pravice do:

- posebnih pogojev za prehod v visji letnik,



- izjemnega podaljSanja statusa, vpisa v visji letnik, ponavljanja letnika

- do opravljanja izpitov izven rednih izpitnih rokov,

- do zmanjSanja obvezne prisotnosti in opravicene odsotnosti za Studijske
obveznosti (v dogovoru z nosilcem predmeta),

- do posebnega nacina opravljanja Studijskih obveznosti ter pravico do
naknadnega opravljanja vaj, oddaje in predstavitve seminarskih nalog,

sprotnega preverjanja znanja ipd.

3.3.1 Podaljsanje statusa Studenta, izjemni vpis v visji letnik

Zakon o visokem Solstvu (2011, 70. ¢len) doloc¢a, da se lahko Studentu iz opravi¢enih
razlogov status Studenta izjemoma podaljSa (Ce zaradi izven Studijskega delovanja ne
more v roku opravljati Studijskih obveznosti).

Univerze in visokoSolski zavodi lahko dologijo tudi pravico izjemnega vpisa v visji letnik,
p0ogoji za to pravico pa so opraviceni razlogi (aktivho sodelovanje na vrhunskih Sportnih

prireditvah).

3.3.2 Opraviljanje izpitov v izrednih rokih

VisokoSolski zavodi lahko podelijo studentom s posebnimi statusom pravico, da se

lahko dogovorijo z izpraSevalcem o opravljanju izpitov v izrednih izpitih rokih.



4 PREGLED MOZNOSTI PRILAGANJA PO VISOKOSOLSKI
ZAVODIH

4.1 Univerza v Ljubljani

Na Univerzi v Ljubljani $e nimajo enotnega pravilnika, ki bi veljal za celotno univerzo,
fakultete imajo svoje pravilnike, ki so osnova za uveljavljanje pravic do prilagoditev.

Statut Univerze v Ljubljani ureja tudi nekaj pravic za Studente s posebnimi
potrebami/statusom: vpis v vis§ji letnik, tudi ¢e Student ni opravil vseh obveznosti,
dolocenih s Studijskim programom za vpis v vi§ji letnik, opravljanje izpitov v izrednih

rokih v dogovoru z izpraSevalcem in podaljSanje podaljSate statusa Studenta.

4.2 Univerza v Mariboru

Statut Univerze v Mariboru omogoca vrhunskim Sportnikom izjemen vpis v visji letnik,
brez izpolnjevanja vseh obveznosti iz opravi¢enih razlogov (ve¢ kot 30 ECTS),
ponavljanje (vsaj 15 ECTS vpisanega letnika), podaljSanje statusa Studenta, vendar
najve¢ za eno leto, posebne prilagoditve pri izvajanju Studijskih programov, pri
obiskovanju predavanj, seminarjev, vaj in pri na¢inu opravljanja preizkusa znanja.
Prilagajanje Studijskega procesa se podrobneje ureja s sploSnim aktom univerze, ki ga
sprejme Senat univerze po predhodnem soglasju Studentskega sveta univerze. O
nacinu olajSav odlo¢a Komisija za $tudijske zadeve ¢lanice univerze.

Podrobneje prilagoditve, na katere so upraviceni Sportniki, ureja Pravilnik o Studentih

s posebnim statusom na Univerzi v Mariboru.

4.3 Univerza na Primorskem

Po Statutu Univerze na Primorskem so Studenti s posebnimi potrebami, kamor
uvrS€ajo tudi Sportnike, upraviceni do: izjemnega vpisa v vi§ji letnik, izjemnega
podaljSanja statusa Studenta in drugih prilagoditev. Podrobneje so moZzne prilagoditve
opisane v Pravilniku o Studentih s posebnimi potrebami na Univerzi na Primorskem, ki

velja za ve Clanice univerze



4.4 Univerza v Novi Gorici

Status Sportnika Studentom omogoc&a prilagoditev Studijskin obveznosti in izpitov.
Oblika in obseg prilagoditev se doloCata za vsakega Sportnika posebej, glede na
njegove potrebe in glede na naravo Studijskega programa.

Na univerzi v Novi Gorici so se odlocili za obsezno privabljanje Sportnikov in jih na svoji

domadi spletni strani vabijo k vpisu.

Juniverza v Novi O Univerzi

Raziskave

Univerza v Novi Gorici
Studij in $port z roko v roki

Si aktiven Sportnik in
si zelis Studirati? Urska Kalan, cestna kolesarka in $tudentka

& z S Poslovno-tehnike fakultete UNG

Univerza v Novi Gorici Foto: Marjan Kelner

je prava izbira zate!

Omogocamo ti:

- status 3portnika, ki i pogojen s pridobitvijo ustreznega naziva s strani
ja Slove portnih zve

tehnike, poslovnih ved, humanistike in umetnosti.

Sportnike nagovarjajo z obseznim sporodilom o zavedanju pomena aktivnega
prezivljanja prostega €asa in pomena pridobitve kvalitetne izobrazbe za kariero po
Sportni karieri. Status lahko pridobijo vsi §portniki, ki so registrirani kot tekmovalci in se
aktivno udelezujejo tekmovanj (ne izhajajo iz kategorizacije). Omogocajo Studij na
daljavo ter individualno dolo¢anj obsega prilagoditev (od odsotnosti od predavanj,
izbire skupin, terminov izpitov, rokov za oddajo seminarjev, porocil do odobritve daljSih
odsotnosti med Studijskim letom).

Poudarjajo tudi, da lokacije univerze nudi dobre pogoje za Sportno aktivnost v zimskem
obdobju in vklju€evanje v lokalne Sportne organizacije in aktivnosti. Objavljajo tudi vtise

znanih Sportnikov, ki so dostudirali na univerzi.

4.5 Samostojni visokosolski zavodi

Samostojni visokoSolski zavodi prilagajo pravice Studentov Sportnikom s pravilniki
o Studentih s posebnim statusom ali pa s pravilniki o statusu $portnika. Studentom
ponujajo Stevilne prilagoditve, nekatere individualno obravnavo, individualni

izobrazevalni nacrt ali Studij na daljavo.



5 IZBIRA STUDIJSKEGA PROGRAMA

5.1 DEJAVNIKI IZBIRE STUDIJA

V danasnjem svetu izobrazba velja za enega izmed najpomembnejSih dejavnikov
druzbene mobilnosti. Ni nujno, da visja izobrazba odpre vrata bolj§im zaposlitvam in s
tem boljSo kakovost Zivljenja, vendar so pricakovane prednosti, vezane na izobrazbo,

dovolj mo¢ne in utrjene, da so ucinkovite.

Pri odlocitvi za vpis je priporo¢eno pridobiti dovolj informacij o samem Studiju (kaj

omogoca, mozne prilagoditve, mnenja in izku$nje Studentov). Za lazjo odloCitev o

pravilni izbiri Studija so pri nas na voljo razli¢ni programi, ki jih izvaja Zavod Republike

Slovenije za zaposlovanije in sicer:

e CIPS - Center za informiranje in poklicno svetovanje je namenjen vsem, Ki
nacrtujejo svojo izobrazevalno ali zaposlitveno kariero in potrebujejo informacije

(http://www.ess.gov.si/ncips/cips/cipsi po_sloveniji).

e Karierna srediS¢éa so mesta, kjer najdemo knjiznico z vsemi potrebnimi
informacijami o nacrtovanju in vodenju kariere, brezplacen dostop do interneta,
svetovanja o S$olah, poklicih in nacrtovanju kariere ter individualno karierno
svetovanje.

e Karierni koti¢ek zagotavlja racunalnidki dostop do osnovnih informacij s podrocja
nacrtovanja in vodenja kariere, informacije o trgu dela v lokalnem okolju, ne
pa svetovanja in skupinskih oblik dela. Informacije o lokacijah posameznih kariernih
sredi§¢, delovnega ¢asa in uradnih ur se nahajajo na spletni strani

http://www.ess.gov.si/o zrsz/naslovi in uradne ure.

e Program za pridobivanje novih informacij o poklicih Kam in Kako omogoca
pregled seznama primernih poklicev, ki so izbrani na podlagi vasih odgovorov,
pridobivanje dodatnih informacij o poklicih, ki vas zanimajo, kakSne so njihove
znacilnosti, katere vescine potrebujete zanje in kako jih lahko pridobite, primerjavo
med predlaganimi poklici, da se lazje odloCite za pravega, moznost izdelave
kariernega nacrta, posiljanje vprasanj svetovalcu.

e PLOTEUS - spletni iskalnik o moznostih izobrazevanja v Evropi vsebuje

poglavja:



- Moznosti izobrazevanja in usposabljanja v drzavah Evropske unije:
povezave na spletne strani univerz, visoko$olskih ustanov, izvajalcev
poklicnega usposabljanja in izobrazevanja odraslih.

- Sistemi izobrazevanja in usposabljanja: opisi nacionalnih
izobrazevalnih sistemov v evropskih drzavah, informacije o priznavanju diplom
in poklicnih kvalifikacij.

- Programi izmenjav in stipendije (Erasmus, Leonardo da Vinci,
Socrates, Tempus): Studij v tujini, prostovoljno delo ali delovna praksa v tujini
in Stipendije.

- Selitev v drugo evropsko drzavo: sploSne informacije, Zzivljenjski
stro$ki, Solnine, iskanje nastanitve in pravna ureditev v posameznih drzavah.

Ce Zelenih informacij na portalu Ploteus ne najdemo, lahko preko
poglavja Stik zastavimo svoje vpraSanje skrbniku portala v posamezni drzavi.
http://www.ess.gov.si/ncips/ncips/ploteus  (Zavod  Republike  Slovenije  za

zaposlovanje, http://www.ess.gov.si/).

5.1.1 POKLICNI INTERES

Osnovni dejavnik pri odloganju za $tudij in poklic je posameznikov interes. Z odgovor
na vprasanje, kaj radi delamo v svojem prostem ¢asu, pri éem uzivamo, nam daje
informacije o na8ih interesih. Premislek o tem, katero delo bi zagotavljajo, da delamo
tisto, v éemer uzivamo, nas pripele do zelenega Studijskega in poklicnega podrocja.

5.1.2 SPOSOBNOSTI IN DELOVNE NAVADE

V Sportu je stalna dilema kaj je bolj pomembno talent ali garanje. Veliko vrhunskih
Sportnikov prisega na trdo delo. Podobno je tudi pri Studiju. Potrebujemo neke osnovne
mentalne sposobnosti, da bi lahko uspedno &tudirali na terciarni ravni. Ce dologenih
specificnin sposobnosti nimamo, ne bomo uspeli doseci vrhunskosti na nekem
podrocju, vseeno pa nam ob velikem trudu lahko uspe. Vedina je svoje sposobnosti Zze
preverila v dosedanjem izobraZevanju in postopkih poklicne orientacije. Ce bi jih Zeleli
ponovno preverite, je to mozno na razli€nih kariernih centrih in v svetovalnih sluzbah.
Ko se prijavljiamo na delovno mesto, moramo bodo¢im delodajalcem predstaviti svoje
sposobnosti, znanja in izkuSnje. Podjetja danes iS¢ejo v kandidatih podobne
sposobnosti kot so potrebne za uspesno Sportno kariero. Dober Sportnik mora imeti



naslednje sposobnosti za uspeh: trenirati ure in ure; biti sposoben igrati na visokem
nivoju in se sooditi z visokimi pri¢akovaniji; biti sposoben psihi¢no zdrzati pritiske pred
tekmovanjem; biti sposoben doloCanja prioritet; prevzeti tveganje in uporabiti nove
nacine treniranja; okrevati po poskodbi; imeti pravi cilj in ¢asovni nacrt.

Te sposobnosti lahko pomagajo Sportnikom za uspesno uveljavljanje izven $porta.

5.1.3 ZDRAVSTVENO STANJE

Zdravstveno stanje Sportnika je zelo pomemben dejavnik, ki lahko zelo vpliva na samo
Sportno kariero, hkrati pa je pomemben dejavnik pri odlo¢anju za izbiro poklica.

Pred odlocitvijo za poklicno in Studijsko pot j potrebno preveriti morebitne omejitve, ki
nam jih bi lahko v prihodnji poklicni karieri predstavljale zdravstvene omejitve. Slab
sluh ni omejevalni dejavnik za vrhunsko Sportno aktivnost, je pa omejitev za delo v

mnogih poklicih.

5.1.4 POSEBNOSTIIZBORA POKLICA PRI SPORTNIKIH

Vecina $portnikov zaklju€i svojo kariero v starosti, ki je bistveno nizja od obicajne
starosti pri upokojitvi. Kljub temu, da si nekateri v svoji Sportni karieri uspejo prisluziti
dovolj finan¢nih sredstev, da jim ni potrebno iskati zaposlitve, jim preostane Se mnogo
desetletij, ki jih ne zelijo preziveti v brezdelju.

Vecina Sportnikov pa si v Sportni karieri ne prisluzi toliko denarja, da bi bili finanéno
neodvisni in se ob koncu kariere soocijo z iskanjem zaposlitve.

Da ne bi bili nekonkurenéni v primerjavi z drugimi iskalci zaposlitve, je zelo pomembno,
da o poklicni karieri razmi$ljajo ze med svojo Sportno kariero.

Olimpijski komite Slovenije v sodelovanju z agencijo Adecco izvaja projekt podpore
profesionalnim Sportnikom po koncani Sportni karieri pri iskanju zaposlitve, svetujejo

pa tudi Sportnikom, ki se odlocijo za nadaljevanje oziroma dokon&anje Solanja.

5.1.5 MOZNOSTI STUDIJA NA DALJAVO

Studij na daljavo (e-$tudij) je sodoben nagin $tudija, ki je $e posebej primeren za tiste,
ki zaradi svojih dejavnosti (sluzba, Sport, druzina, itd.) potrebujejo vecjo fleksibilnost,
kar velja tudi za Sportnike.



Pose

bnost Studija na daljavo je, da lahko Student Studira sproti, kjerkoli ima dostop do

interneta in racunalnika.

5.2

5.2.1

5.2.1

Model odlo&anja pri izbiri dvojne kariere $portnikov

MODEL ODLOCANJA ZA DVOJNO KARIERO

.1 Na Fakulteti za komercialne in poslovne vede Celje smo pripravili program, ki
Sportnikom omogoca vrednotenje odlocitve za izbiro Studijskega programa.
Model zajema dejavnike Sportne aktivnosti, poklicne oz. Studijske znadilnosti
ter vidik motivacije za usklajevanje $porta in $tudija. Sportnik oceni svoje
znacilnosti, znacilnosti Studijskega programa in svojo motivacijo, program pa
izrauna oceno ustreznosti izbire za posamezen Zeleni Studij. Na ta nacin
postane odlogitev bolj ozave$€ena in premisljena, Sportnik pa se lahko izogne
Stevilnim tezavam pri Studiju.

2

Utei VNOS OCEN Uteiena ocena | Uteiena ocenall II:IIINA STUDLIA
A POKLICNA KARIERA 40% 1-5 3,16 | 3,58
1 ZAHTEVNOST STUDWA [10% 3,55 0,36
14 ZAHTEVNOST VSEBIN, PREDMETOV, ZPITOV 15% 3] 0,45
12 ZAHTEVNOST OBVEZNIH VSEBIN (VAJ, NASTOPOV...) 35% o, Q
OBVEZNA PRISOTNOST VAJE 2] 03]
OBVEZNA PRISOTNOST TERENSKE VAJE, TABORI E 0.6
FIZIENA ZAHTEVNOST STUDUA 1 2) 0.2
13 MOZNOSTIPRILAGAJANJA 50% 2,2
MOZNOST PRILAGAJANJA URNIKA 1 4 04
MOZNOST PRILAGAJANJA OBVEZNOSTI IN VSEBIN s| 1,0
STUDLI NA DALIAVO 4 038
2 OSEBNOSTNE LASTNOSTNI IN SPOSOBNOSTI |5 2,70 014
21 ZMOZNOSTI 25% | 1,20|
SPLOSNE INTELEKTUALNE SPOSOBNOSTI 4 02
SPOSOBNOSTI POVEZANE S STUDWSKIM PODROCJEM s| 1,0
22 TEMPERAMENTNE IN ZNACAJSKE LASTNOSTI 45% 1,20
CUSTVENA STABILNOST, SPREJEMLINOST 2 2) 0,3
VESTNOST, NOTRANJA MOTIVIRANOST, STORILNOSTNA MOTIVACIJA 3] 039
23 MOTIVACUAZA STUDW 30%] 1] 0,30
3 DELOVNE NAVADE IN SOLSKA USPESNOST [103% 3,00 0,30
EX) PRIPRAVLJENOST NA SPROTNO DELO IN DOLGOTRAJNO UCENJE 20%| 5| 1,00
32 SAMOREGULACIJSKE SPRETNOSTI 50% 1,10
LASTNA OCENA SAMODISCIPLINE 2] 08
LASTNA OCENA PRIPRAVLJENOSTIZA POSVECANJE UCENJU Y E 03
33 USPEH PRI PREDMETIH POVEZANH Z ZELENIM STUDIEM 15%| 4 0,60
34 SPLOSNI UCNI USPEH NA PREDHOD NI STOPNJI IZOBRAZ EVANJA 1%‘ 2) 0,30
|4 POKLICNIINTERES 153 3,30 | 0,51,
4.1 ZELENI POKLIC 20%| s| 2,0
42 INTERESIZA DE JAVNOSTI S PODROCJA STUDIJA 40%| 2) 08
43 PROSTOCASNE AKTVNOSTI- POVEZAVA S STUDUEM 20%] E 06
B SPORTNA KARIERA 40% 3,17
5 ZNACILNOSTISPORTNE PANOGE - OBREMENITVE [153% 34 | 0,47
51 OBSEG TRENINGOY NA DAN (TEDEN) 30%] 2) 06|
52 OBSEG TEKMOVANJ zogi E 06
53 FIZIENA ZAHTEVNOST 3%' 4 12
5.4 CASOVNA OBREMENJENOST 20% 07
CAS 7A POTOVANJA NA TRENINGE 2 B 05
Eas za potovanja in tekme 1 2] 0,2]
|6 MOTIVACLA ZA SPORTNO DEJAVNOST 103 3,00 0,30
6.1 MOTIVACWA ZA SPORT 100%] E 3
[z SPORTNA USPESNOST [15% 3,30 051,
74 POKLICNO UKVARJANJA S SPORTOM - PROFESIONALNI KLUB 50% 16
ZASLUZEK V SPORTU ZAGOTAVLJA FINANCNO PRESKRBLJENOST V
POSPORTNEM ZWLJENJU 2) 0,6
MOZNOST P OKLICNEGA UKVARJANJA S SPORTOM % E 10
72 KATE GORIZACIJA 20%] E 06
73 NIVO TE KMOVANJ 30%] 4 1,2
c MOTIVACIJA ZA USKLAJEVANJE STUDIJA INSPORTNE 20%
KARIERE ° 5,00
8 MOTACWA ZA USKLAJEVANJE DVOJNE KARIERE 20% 5,00 1,00
MOTIVACLA ZA USKLAJEVANJE STUDUA IN SPORTA 100%] B 50 _1
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