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Drugi mednarodni sestanek projektnih partnerjev Evropskega projekta Erasmus+ sport Active
and Healthy Olympic Seniors - AHOS je potekal 16. in 17. 9. 2021 na sedeZu partnerske
institucije Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw Faculty, Biata
Podlaska na Poljskem.

Vsi projektni partnerji so bili vabljeni k sodelovanju na konferenci "Fizicne dejavnosti pri
invalidnih otrocih, mladostnikih in starejsih v okviru projekta Aktivni in zdravi olimpijski starejsi
— AHOS" - ,Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz osob starszych”, ki jo
je organizirala Univerza Pista Joudskija Phystudska. Konferenca na Varsavski fakulteti Biata
Podlaska je nastala v sodelovanju s Pedagosko fakulteto Univerze v Ljubljani. Projektni partner;ji
so imeli priloznost predstaviti projektne aktivnosti, vmesne rezultate in napovedane izide.

Vsebinski del konference z naslovom Fizicne dejavnosti pri invalidnih otrocih, mladini in
starejsih je obravnaval naslednje teme:

- Telesna dejavnost pri vzgoji invalidnih otrok in mladine.

- Obnovitev in socializacija funkcij telesne dejavnosti za invalidne otroke in mladino.
- Vrste gibalne terapije za invalidne otroke in mladino.

- Telesna aktivnost starejsih.

- Metode in vzorci izvajanja gibalnih dejavnosti za invalidne otroke in mladino /vadba in
delavnica.

- Studentski diskusijski forum

Vsebina drugega mednarodnega sestanka v sklopu projekta Aktivni in zdravi starejsi olimpijci
in paraolimpijci je zajemala naslednje vsebine:

1. Pregled dosedanjega dela

2. Vmesno porocilo o napredku in analiza zbranih anketnih podatkov, predstavitev rezultatov
3. Priprava modela usposabljanja za starejse na podlagi zbranih podatkov

4. Porocilo o napredku priro¢nika, prevod, tisk

5. Promocija in razsirjanje

6. Casovni nacrt in vsebinski nacrt za dokonéanje projekta in dogovor za zakljuéno srecanje v
Severni Makedoniji
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Mental hygiene aspects of
movement through the

developmental stages
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Hiking and
mountaineering among

students with special
| needs in Slovenia

Tjasa FilipCic
University Ljubljana Faculty of Education
Department Special Education
5th International Scientific and Methodological Conference
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