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Za komeICialne OLIMPIJSKI KOMITE
H in poslovne vede

VPRASALNIK O AKTIVNEM ZIVLJENJSKEM SLOGU STAREJSIH OLIMPIJCEYV,
PARAOLIMPIJCEV IN SPORTNIKOV

PROJEKT AKTIVNI IN ZDRAVI OLIMPIJCI
(avtorji vprasalnika dr. Anita Goltnik Urnaut, dr. Rajko Vute, dr. Tatjana Novak)

Spostovani,

vabimo vas, da sodelujete v raziskavi o aktivnem zZiVljenjskem slogu olimpijcev, paraolimpijcev in vrhunskih Sportnikov.
Spoznati zelimo, v kaksnem obsegu se v Sportno gibalne aktivnosti vkljucujejo nekdanji Sportniki, kaj bi v telesne
aktivnosti pritegnilo Sportnike po koncani karieri in pripraviti smernice za spodbujanje aktivnega Zivijenjskega sloga
Sportnikov po koncani karieri.

Raziskava je del evropskega projekta Erasmus+ Sport, katerega nosilec je Fakulteta za komercialne in poslovne vede,
partnerji pa so Olimpijski komite Slovenije, Fakulteta za Sport iz Poljske in organizacija Dajte ni krilja iz Makedonije.
Ce se strinjate z zbiranjem podatkov, ki so anonimni in jih bomo obdelali in objavili z namenom, da bi izboljsali podpore
Sportnim aktivnostim po tekmovalni karieri, zacnite z reSevanjem vprasalnika.

1. Ali ste Ze zaklju¢ili tekmovalno Sportno kariero?
da ne

PODATKI O SPORTNI AKTIVNOSTI IN DOSEZKIH

2. Sportna panoga (0z. panoge), v kateri ste tekmovali?

3. Najboljsi uspeh v karieri:

4. Raven tekmovanj, na katerih ste nastopali:

a) olimpijske igre d) evropsko prvenstvo g) drugo:
b) paraolimpijske igre e) sredozemske igre
C) svetovno prvenstvo f) drzavno prvenstvo

5. Navedite svoje najpomembnejSe uvrstitve na zgoraj navedenih tekmovanjih:

6. Ali ste v ¢asu Sportne kariere imeli priznan status vrhunskega Sportnika?
a) ne
b) da, kategorija:

SPLOSNI PODATKI

7. Leto rojstva:

8. Spol: zenski moski

9. Kraj bivanja:
10. Stopnja izobrazbe:
a) osnovna d) visjesolska g) mag. znanosti
b) poklicna e) visokosSolska h) dr. znanosti
c) srednja f) univerzitetna




11.

12.

Poklic, ki ga (ste ga) opravljate:

Zaposlenost (trenutna):
a) zaposlitev za polni delovni ¢as
b) zaposlitev za krajsi del ¢as

C) upokojen, brez dodatnih obveznosti na podro¢ju Sporta
d) upokojen, kot Sportni delavec/prostovoljec vkljuen v delovanje organizacij

e) dijak/student
f) samozaposlen
g) drugo:

CE STE ZE ZAKLJUCILI TEKMOVALNO KARIERO, NADALJUJTE Z VPRASANJI 13. DO 51.,

CE STE SE VRHUNSKI TEKMOVALEC, NADALJUJTE Z VPRASANJEM 52.
13.

14.

Pri kaksni starosti ste zakljucili svojo tekmovalno Sportno kariero?

KaksSen je bil poglavitni razlog za zakljucek Sportne kariere?

Starost:
Leto:

15.

16.

17.

Ali ste po koncu svoje Sportne kariere prejeli katero od naslednjih priznanj?
d) priznanje lokalne skupnosti
e) drugo

a) mednarodno priznanje
b) drzavno priznanje
C) priznanje krovne $portne organizacije

Ali ste bili po zakljucku Sportne kariere delezni drZavne finan¢ne podpore?

a) Ne
b) da, kaksne:

Kako pogosto se je pojavljalo vase ime v medijih?

v ¢asu Sportne Kkariere

po zakljucku Sportne kariey

MEdeI nikoli

redko

lobcasno|

pogosto|

redno

nikoli

redko

lob¢asno

pogosto

redno

v tiskanih medijih nacionalnega znacaja

3

3

b)

lokalnih medijih

c)

na nacionalni TV

d)

lokalnih TV

e)

nacionalnem radiu

f)

lokalnih radijskih postaja

na druzabnih omrezjih kot so Instagram Twitter,
Facebook itd.
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h)

drugo:

o
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18.

V katerih medijih se je pojavljalo vase ime najpogosteje?
a) Med $portno kariero:

b) Po zakljucku Sportne kariere:

SEDANJA TELESNA OZIROMA SPORTNA DEJAVNOST

19. Ali ste se po zakljucku vaSe Sportne poti aktivno vkljuéili v katero od Sportnih drustev kot:
g) prostovoljec
h) drugo:

a) svetovalec d) manager
b) sodnik e) funkcionar
c) trener f) strokovni delavec

20. Ali ste bili po koncu aktivne Sportne kariere delezni kakSne podpore oz. moznosti vkljucitve v

program za nadaljnje Sportne aktivnosti?
ne
da, katere?




21. Ali po zakljuceni Sportni karieri nadaljujete z rekreativnim $portnim udejstvovanjem?
ne da

22. S katerimi Sporti se ukvarjate danes?

23. Cese rekreirate, kolikokrat tedensko , koliko ur tedensko:

24. Katere so vase najbolj priljubljene Sportne panoge, s katerimi se ukvarjate sedaj:

25. Ali ste Ze nastopili na kakSnem od veteranskih tekmovanj doma ali v tujini?
ne da, za kaksno tekmovanje je slo in kje?

26. Ce se rekreirate, kak$na organizacijska oblika vam je najbliZja?
a) vadim sam

b) vadim v krogu svojih prijateljev in znancev

c) vadim v okviru organizirane klubske vadbe

d) organizirano pri zasebnem ponudniku

e) drugo:

27. Ce ste PREKINILI ALI POMEMBNO ZMANJSALI obseg $portno rekreativne dejavnosti, kateri
so poglavitni razlogi?

a) zdravstveni razlogi

b) poskodbe

c) upadanje telesnih sposobnosti

d) zasiCenost s Sportom

e) prevelika medijska pozornost

f) prevelika obremenitev s treningi med kariero

g) zelja po drugih aktivnostih, ki med kariero niso bile mogoce

h) druzina

i) Studij/zaposlitev

J) staranje

k) pesanje fizi¢nih sposobnosti

[) brez vrhunskega treninga se ne mores ukvarjati s $portom, v katerem sem tekmoval, drugih $portov ne
obvladam

m) drugo:

n) sem $e vedno aktiven Sportnik.

28. Koliko dni v tednu ste gibalno-telesno aktivni v prostem ¢asu - v povprecju najmanj 30 minut na
dan skupaj (plavanje, kolesarije, tek, telesne vaje, hoja, ples, joga, planinarjenje, fitnes,...)?
Obkrozite Stevilodni: 0 1 2 3 4 5 6 7

29. Koliko dni v tednu ste telesno dejavni pri opravilih doma najmanj 30 minut na dan (pri
gospodinjskih in vrtnih opravilih, sploSnih delih doma pri npr: pometanju, grabljenju, lopatanju
snega, pomivanju oken, sesanju, noSenju lazjih bremen, vrtnarjenju, itd.)?

Obkrozite Stevilodni: 0 1 2 3 4 5 6 7

30. Koliko prostega ¢asa imate na teden, ki bi ga lahko Se namenili za Sportne aktivnosti?

31. . Kaj bi spodbudilo vaso motivacijo za (ve¢jo) vkljucitev v Sportne aktivnosti?
a) vodena Sportna vadba

b) moznost brezplacne uporaba Sportnih objektov

c) vadba z drugimi biv§imi tekmovalci

d) moznost sodelovanja na veteranski tekmovanjih

e) vodena vadba z namenom fizioterapije, spodbujanja koordinacije in gibljivosti

f) drugo:




a)
b)

c)

34.

a)
b)

c)
e)

35.

36.

37. Ocenite koliko ur bi lahko namenili §portnim aktivnostim na teden.

raznolikost vadbe

razpolozljivost opreme in pripomockov za
vadbo

Cisto¢a vadbenega prostora

moznost tusiranja po vadbi

prisotnost zdravstvenega osebja
individualna vadba

moznost skupinske vadbe

Kateri dejavniki bi vas spodbudili k ve¢jemu vklju¢evanje v $portne aktivnosti

blizina kraja )]

cena K)

termin (primeren ¢as aktivnosti)

vodja/trener 1)

urejen dostop do objektov in parking m)

urejen dostop z javnim prevozom n)

prisotnost znane osebe/Sportnika 0)

spol trenerja 9))

vrsta vadbe a)

drugo:

. Ali bi vas spodbudila k pogostejsi vkljucitvi v Sportno rekreativno dejavnost takSna vadba, ki bi

imela vecji poudarek na katerem izmen nastetih podrocij?

na terapevtski rekreaciji d)
veC zabave in sprostitve e)
na tekmovanjih veteranov

na medgeneracijski vadbi
drugo:

Ali je med naStetimi Sportnimi aktivnostmi taka, v katero bi se bili pripravljeni vkljuciti?

plavanje in igre v vodi f)
terapevtska vadba v vodi )]
pohodnistvo h)
vadba v fitnes centru 1)
kolesarjenje )i

plesna dejavnost
smucanje

odbojka

dvoranski nogomet
drugo:

Oznacite z »X«, kako pomembno se vam pri §portno rekreativni vadbi zdi naslednje?

a) bliZzina vadbenega mesta

ni¢ malo srednje | precej | zelo

b) finan¢na participacija

c) usposobljen vaditelj

d) cisto¢a vadbenega prostora

e) dostop do objektov in parkiranje

f)  razpolozljivost opreme in pripomoékov za vadbo

g) termin (primeren ¢as aktivnosti)

h) urejen dostop z javnim prevozom

i)  prisotnost znane osebe/Sportnika

j)  spol trenerja

k) raznolikost vadbe

I)  prisotnost zdravstvenega osebja

drugo:

Koliko ur telesne vadbe tedensko se vam zdi primerno za vzdrZevanje dobre telesne kondicije

primerne vasi starosti?

KAKOVOST ZIVLJENJA, SAMOSTOJNOST, MOTIVI ZA SPORT, SAMOPODOBA

38. Kaksno je vase zadovoljstvo z Zivljenjem? V nadaljevanju je pet izjav. Vasa naloga je, da pri vsakem stavku

1 — sploh ne drzi
2 — pretezno ne drzi
3 — drzi v manj$i meri

s pomocjo 7-stopenjske lestvice oznacite, v koliksni meri drZi za vas.

4 — nekaj vmes

5 —Se kar drzi
6 — pretezno drzi
7 — povsem drzi

1. 'V velini pogledov je moje zivljenje blizu idealnemu. 112|3[4|5]|6]7
2.  Moje zivljenjske razmere so izvrstne. 112[3|4|5]|6]|7
3. Zadovoljen/-na sem s svojim zivljenjem. 112[3|4|5]|6]|7
4. Do sedaj sem dobil/-a in dosegel/-1a vse, kar sem si v zivljenju Zelel/-a. 112[3|4|5]|6]|7
5. Ce bi §e enkrat zivel/-a, ne bi hotel/-a skoraj ni¢esar spremeniti. 112[3|4|5]6]7




39. Kako ocenjujete kakovost Zivljenja z vidika samostojnosti? Oznacite, v kaksni meri trditve veljajo za vas.

Trditve 1sploh |2ne 3 nitida | 4 velja |5 popolnoma
ne velja |velja  |niti ne velja
a) Sem popolnoma samostojen pri svojem delu in dnevnih 1 2 3 4 5
opravilih

b) Pri gospodinjskih in hi§nih opravilih potrebujem pomo¢
c) Pri osebni negi potrebujem pomoc

d) Pri gibanju uporabljam invalidski vozicek

e) Pri gibanju uporabljam opornice o0z. hodulje

f) Imam vozniski izpit in vozim avto
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MOTIVI ZA SPORTNO AKTIVNOST
40. Kateri so glavni motivi za vaso vkljucitev v Sportno vadbo? Oznacite, v kaksni meri nasteti motivi veljajo

za vas?

S $portnimi aktivnostmi se ukvarjam 1splohne | 2ne 3 niti da | 4velja 5 popolnoma
zaradi: niti ne velja
a) lepSega videza 1 2 3 4 5

b) druzenja s prijatelji in znanci 1 2 3 4 5

C) zdravja in dobrega pocutja 1 2 3 4 5

d) terapevtskih u¢inkov $portne vadbe 1 2 3 4 5

e) ohranjanja telesne kondicije 1 2 3 4 5

f) zabave in sprostitve 1 2 3 4 5

g) drugo: 1 2 3 4 5

SAMOPODOBA

41. Kako ocenjujete razlicna podrocja svoje samopodobe? Za vsako podrodje oznacite, kako pomembno je za vas
in kako ste zadovoljni?

Podrocje Kako ocenjujete pomembnost podro¢ja?  |Kako ste sami s seboj zadovoljni na
podrocjih?
1 sploh ni 2ni 3 niti je|4 5 zelo 1sploh |2 3 niti da|4 5 zelo
pomembno pomembno |[niti ni |pomembno |pomembno |nisem  |nisem |niti ne |zadovoljen |zadovoljen
Telesni videz 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
Socialno, druzabno Zivljenje|l 2 3 4 5 1 2 |3 4 5
(prijatelji, znanci, medosebni odnosi)
Osebnost 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
Custvena stabilnost 1 2 3 4 5 1 2 |3 4 5
Umske sposobnosti 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
Telesne sposobnosti 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
Druzinsko podro&je (ljudje, s 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
katerimi Zivite in vasa vloga v njej)
Religioznost 1 2 3 |4 5 1 2 |3 4 5
Moralno eti¢no podrocje 1 2 3 4 5 1 2 (3 4 5

42. Kako ocenjujete svojo druzbeno vkljucenost v naslednje dejavnosti? Izberite ustrezno oceno.

a) Vv krog prijateljev slabo | zadovoljivo | dobro zelo dobro odli¢no

b) v kulturna dogajanja (hodim v slabo | zadovoljivo | dobro zelo dobro odli¢no
gledalisce, kino, koncerte, itd)

¢) Vv lokalno skupnost slabo | zadovoljivo | dobro zelo dobro odli¢no

SUBJEKTIVNA OCENA ZDRAVJA
43. Kaj menite o vasem zdravju?

a) je odlicno

b) je zelo dobro

c) jedobro

d) je zadovoljivo

e) jeslabo

f) ne morem oceniti



44. Kaj predstavlja najvecjo teZavo oz. oviro pri vaSem pocutju? (navedite)

45. Kako ocenjujete svojo telesno tezo?

a) normalna
b) prevelika
c) premajhna
d) nevem

46. Kako ocenjujete svoj krvni tlak?

a) normalen
b) previsok
C) prenizek
d) nevem

47. Oznadite, kakSen pomen dajete posamezni navedbi pri skrbi za svoje zdravje in

olutje?

nepomembno

malo pomembno

srednje pomembno

precej pomembno

zelo pomembno

a) prehrani 1

2

3

4

5

b) telesni aktivnosti,

1
c) pocitku 1
d) razvedrilu 1

2
2
2

3
3
3

4
4
4

5
5
5

48. Koliko ur na dan ste pred televizorjem:

49. Oznadite, vkak$ni meri na vase zdravje negativno vplivajo morebitne nastete stvari? Prosimo,

obkrozite Stevilko pri trditvi.

nepomembno

malo srednje precej
pomembno pomembno | pomembno

pomembno

zelo

a) kajenje

5

b) alkohol

¢) sladke pijace in jedi

d) stimulativni napitki (kava, energijski
napitki)

e) prevec soljena hrana

f) fast food hrana

g) protibolecinske substrance

h) drugo
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50. Ali menite, da za svoje zdravje skrbite?

a) odli¢no

b) zelo dobro
c) dobro

d) slabo

e) sploh ne
f) nevem

STUDIJ IN SPORTNA KARIERA
51. Ali ste

a) zaradi Sportne kariere prekinili Solanje oz $tudij in ga nadaljevali po Sportni karieri
b) zaradi Sportne kariere prekinili Solanje in opustili studij v celoti

c) zaradi Solanja oz. Studija prekinili $portno kariero in jo nadaljevali po zakljucku Sole
d) zaradi Solanja oz. Studija zakljucili Sportno kariero in se posvetili drugim obveznostim

Najlepsa hvala za sodelovanje v anketi in veliko Sportnih uzitkov v prihodnje.

Za aktivne tekmovalce




Q52 - Koliko boste po kon¢ani tekmovalni Karieri $e Sportno gibalno aktivni?

Q53 - S katerimi Sportnimi panogami bi se Zeleli ukvarjati po kon¢ani tekmovalni karieri?

Q54 - Ali nacrtujete, da boste po zakljuceni Sportni karieri ostali aktivni v Sportu v kateri izmed
nastetih vlog? (Moznih je ve¢ odgovorov)

svetovalec

sodnik

trener

Sportni menedzer

funkcionar

strokovni delavec

prostovoljec

zaposlen v panozni zvezi

komentator

novinar

ucitelj Sportne vzgoje

osebni trener

ne

drugo:

Q55 - Kaj bi po konéani Kkarieri vplivalo na vasSe nadaljnje vkljucevanje v Sportno gibalne aktivnosti?
(Moznih je ve¢ odgovorov)

moznost rekreativne vadbe v svoji panogi

moznost udelezbe na tekmovanjih veteranov

vodena Sportna vadba

vodena vadba z namenom fizioterapije, spodbujanja koordinacije in gibljivosti

moznost brezplacne uporabe Sportnih objektov

vadba z drugimi biv§imi tekmovalci

drugo:

Q56 - Oznacite kako pomembno bi na vaSe vklju€evanje v Sportno gibalne aktivnosti po zaklju¢ku
kariere vplivali naslednji dejavniki:

ni¢ malo srednje  precej zelo
blizina vadbenega mesta O O O O

I
(-
e
s
I
(.
e
S

finan¢na participacija

usposobljen vaditelj

Cistoca vadbenega prostora

dostop do objektov in parkiranje
razpolozljivost opreme in pripomockov za
vadbo

termin (primeren Cas aktivnosti)

urejen dostop z javnim prevozom
prisotnost znane osebe/Sportnika

spol trenerja

raznolikost vadbe

prisotnost zdravstvenega osebja/fizioterapevt
drugo:
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Odgovorili ste na vsa vpraSanja v tej anketi. NajlepSa hvala za sodelovanje v anketi in veliko Sportnih
uZitkov v prihodnje.



